
                                                                                  

                   

                

 

 

 

 

                            (၂၀ ၂၀-၂ ၀၂၄) 

 

 

 

 

              

                           

                                     

 

 

(                                                                                             

             ) 

၂၀၂ ၁                      
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       ၂  

၁.                ၊            ၊                    ၏                                   ၃ 

၂.                ၊            ၊                    ၏                     ၄ 

၃.                ၊            ၊                    ၏             ၊                       

                   ၅ 

၄.                ၊            ၊                    ၏                                      

၄. ။                          ၆ 

၄. ။                                 ၇ 

၄.ဂ ။                                           ၈ 

၄.ဃ။                                    ၉ 

၄. ။                                    ၁၀ 

၄. ။        ၁၁ 

၄. ။            ၁၂ 

၄. ။                                                  ၁၃ 

၄.  ။      −          ၁၄ 

၅.                                                ၁၅ 

                

•             ၁                                  ၁၆ 

•             ၂                                           ၁၇ 

•             ၃                                           ၁၈
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၁.                                                                       
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၂.                                                                            
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၃.                                                                                            
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၄.                                                                                  

၄. ။                         

                                          ၊              ၊                              

                                                  ၏           (၁)                     

      ၍            ။    ၏              ဧ (၆ ၀)                ၏                       

        ၊                                               ၊                           ။    ၏ 

                                             ၏                               

               ။                                                                 

       (၁)                                                                ၍                  

                              ။                               (၁ ၀)ဧ ၊       (၂ ၀၀)ဧ   

                                                                 ။ 

၄. ။    ဥ                           

                  ၏                                                       ၃၇°C 

                                        ၃ ၃°C            ။                                   ၊     ၊ 

                                                                                   ။ 

                                                            (              )               

                                                 ။                                                

                                       ။                              ၊    ၊            ၊                 

                       ။                              ၊     ၊                          

               ။ 

 

၄.ဂ ။                                          

                                                (၁)    ၊                                  (၂)     

            (၁ ၊                          (၁)     ၊                               (၁)          
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       ၏                                 ။ ၎                     ၎       ၏        

                                                 ။                                     

                   ၊           ၊          ၊               ။                            

                ၍                                                                               

                                                                       ။ 

၄.ဃ။                                   

                  ၏                                                       ။             

(၂ ၅)                                                                                                    

                                                  ။        ၊                         

                                                                                       

      ၍                                ၍                                                    

                                            ။  

                  ၏                       ၄                         ။            

            (၆ ၀)၊                     (၈၅)၊                         (၁၀)၊       

                        (၈)                   ။                            

                                   ။ 

 

 

 

၄. ။                                   (                                      

                                     ) 

                                                        ၊                         ။            

                   (၁)             (၆ ၀’ x ၃၀’ )          ။                                     

                                                                 (၂)                ၍ 
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                              ။                             (၆ ၀’ )                         

(၉၀၀’ )             ။                                              ၊           ၊                 

                                                           ။   

                           ၏                                                           

              ။                                                                              ၊ 

                                                                          ။                        

                                   ။                                                   ။          

                                                   ။                                         

                                                                                  ။  

                                                                                      

                                  ။  

၄. ။        

                                                                               

                                        ။           /                              

                                /  (၃၆)              ။                  ၏ 

                                        ဂ                        ။  

       ၏                (၉)                          ၏ (၇%)             ။ 

                           ၍                              (၆ ၀%)၊                        

(၄ ၄%)၊                      (၁၀%)၊                      (၆%)                          

                                                                                       

     ။  

၄. ။            

                                                                                  

                     (၃)                          ၊ (၄)                         ၊ (၆)                

                                                                ။          /               
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      ၍          ဂ                                                 ဂ               ၊         

   ဂ                                                                        ။            

                                                                                     

   ဂ          ၊                ၊                ၊                    ။                          

                                ၍                                                    

            ။                                                                                  

                                                ၊                                                    

                ။ 

                                                                           ။ 

                                                      ။  

                                                                   ။  

 

 

၄. ။                                                   

                                                                                             

                                                                     ။             

                                                                                           ။ 

                                                   ၊          ၊                                          

                                                                        ။             

                               ၊               ၊                         ၊                      ၊          

                                 ၊                                             ။               

   ၍                                                                                           ၊             

          ၊                       ၍                                                               
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          ၊                     ၊                          ၊                                              

   ။ 

၄.  ။      -        

                            -                                            ။     -  

                  ယူမှုအပိင်ုဵတွင်လည်ဵ ေေျေဵရွာလူမှုအဖွဲ့အစည်ဵ၏စဳနှုန်ဵမျောဵအရ ေောင်ဵစွာ 

သတ်မှတထ်ာဵကေသည၊်၊                                                                   

                                 ။                     ၊                               

                                                                                 ။ 

                         ဂ                                                                

                                  ။ 

                                 ၊                                   ၌               

                                      ဂ                           ၍              ၊            

            ၌                 ၊                                                        ၊ 

                             ၊                         ၊       ၊                            

                             (၁၂)                             ၍                 ။  

                                              ၏                          (၇ ၀ ၀၀/− ) 

            ၊        ၊                                                       ၏         

                  (၆ ၀၀၀/ _ )              ။                                              

              ၏                          (၅၀ ၀၀/−)                               

                          ၊        ၊                                         (၆ ၀၀ ၀/ − )             

                  ( ၅၀ ၀ ၀/ − )               ။                                     ၊             

                            ၍                                                         ။ 
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၅.                                                

 

             

 

               

                                  ၁ 

                   ၂ 

                             ၃ 

                             ၄ 

                                    ၅ 
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ေနာက်ဆက်တွဲ (၂) 

ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအေထာက်အကူပပုဇယာဵမျောဵ 

(၁)   ေကျေဵရွာလူမှုစီဵပွာဵေရဵအေပြေအေန 
(က)  လူဦဵေရနှငဴ်လူဦဵေရဆိုင်ရာအြေျေက်အလကမ်ျောဵ 
ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနှင်ဴလူဦဵေရဆိုင်ရာအြေျေက်အလကမ်ျောဵ 

အသက်အုပစ်ု ကျောဵ မ 
စုစုေပါင်

းဵ 

မသန်စွမ်ဵ သူ 
အေရအတွက် 

ကျောဵ မ 

၁ နှစ် ေအာေ် နို့စို့အရွယ် ၁၇ ၁၅ ၃၂   

၁ နှစ်မ ှ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ေအာေ်ေေလဵငယ် ၁၇ ၂ ၁ ၃၈   

၅ နှစ်မ ှ၉ နှစ်  မူလတန်ဵေေျောင်ဵသာဵအရွယ် ၂ ၂ ၃၁ ၅၃   

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  
အလယ်တန်ဵေေျောင်ဵသာဵအရွ
ယ ်

၂ ၃ ၃၆ ၅၉ 
  

၁၅ နှစ်မ ှ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပန်ိုင်သည်ဴအရွယ် ၁၃၅ ၁၅၇ ၂ ၉၂   

၆၅ နှစ် နှင်ဴ 
အထေ ်

သေ်ကေီဵရွယ်ကေီဵ ၇ ၁၃ ၂ ၀ 
  

စုစုေပါင်ဵ ၂ ၁၂ ၂ ၅၃ ၄ ၆ ၅   

စုစုေပါင်ဵ အိမေ်ထာင်စု ၁၃ ၅  

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပစ်ုအုပြ်ေျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။အသက်အုပစ်ု၁နှစ်ေအာက်ဆိုသည်မှာ ေမွဵကင်ဵစမှအသက် (၁) နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊ 
၁နှစ်မှ၄နှစ်ဆိုသညမ်ှာ အသက် (၁) နှစ်ပပည်ဴအရွယ်မှ (၅) နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊ ၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆိုသညမ်ှာအသက် (၅) 
နှစ်ပပည်ဴသညမ်ှအသက် (၁၀)နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊ ၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆိုသညမ်ှာအသက် (၁၀) နှစ်ပပည်ဴသညမ်ှအသက် 
(၁၅) နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊ ၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆုိသညမ်ှာ အသက်(၁၅)နှစ်ပပည်ဴသည်မှ အသက် (၆၅) နှစ်မပပညဴ်မအီရွယ်၊ 
အသက်၆၅နှစ်နှင်ဴ အထကဆ်ိုသညမ်ှာ အသက် (၆၅) 
နှစ်ပပည်ဴအရွယ်နှင်ဴ၎င်ဵထက်အသက်ကကီဵသညဴ်အရွယ်မျောဵကုိဆိုလိုသည။် 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။         ။                                                           (၆၂.၇၉%)        

                                   ။     /                                                    

                ၏ (၃၃.၇၆%)      ။ 

 

 
(ြေ)  အလုပ်လုပနုိ်င်သူအင်အာဵ 
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(ြေ-၁) လုပ်သာဵအင်အာဵနှငဴ်ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 
ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှငဴ်ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ ်

ေသာအပြောဵဝင်ေငွ
ရ လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ 
(ဦဵေရ)  

ရပ်တညန်ိုင်မှု 
 

(မှတ်ချေေ်ေုိေ
ေ ချောစွာဖတပ်
ြ ီဵမှနရ်ာတစ်ခု
ေုိသာေရွဵရန်။

)  

အိမ ်
ေထာင်

စ ု

မိသာဵ
စု 

ဝင်လု
ပ်အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သညဴ်အိမ ်
ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

စိုက်ပျေ ို ဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁ 

လယ်ယာစိုက်ပျေ ို ဵေရဵ 

ေုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၂ ၃ ၄ ၀ 
၅ ၆ ၃ ၅ 

 
ြမငဴ်   လတ်√  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာ
 ဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

  
   

 
ြမငဴ်   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵပမူေရဵ  

ေုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၇ ၀ 
၄ ၀ ၅ ၆ ၃ ၅ 

 
ြမငဴ်   လတ်√  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာ
 ဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 

    

 

ြမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 

 

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရြေျေ ို /ေရငန်ငါဵ/ပုစနွ် စေသာ ေရသတ္တဝါမျောဵ ဖမ်ဵပြေင်ဵ၊ ေမွဵပမူပြေင်ဵ) 

ေုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာ
 ဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

ေုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာ
 ဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အပြောဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 
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စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ ်

ေသာအပြောဵဝင်ေငွ
ရ လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ 
(ဦဵေရ)  

ရပ်တညန်ိုင်မှု 
 

(မှတ်ချေေ်ေုိေ
ေ ချောစွာဖတပ်
ြ ီဵမှနရ်ာတစ်ခု
ေုိသာေရွဵရန်။

)  

အိမ ်
ေထာင်

စ ု

မိသာဵ
စု 

ဝင်လု
ပ်အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သညဴ်အိမ ်
ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေကျောက်ထုတ်လုပေ်ရဵနှငဴ် သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ ထုတ်လုပ်ပြေင်ဵ 

ေုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာ
 ဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ 

ေုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာ
 ဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ေငွ့ နှငဴ် ေရေပဵေဝေရဵ 

ေုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာ
 ဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

၈ 

ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လကသ်မာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ 

ေုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာ
 ဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

၂ ၅ 
၂ ၅ ၂   

 
ြမငဴ်   လတ်√  
နိမ်ဴ  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှငဴ် တာရှည်ြေဳအိမသဳု်ဵပစ္စည်ဵ မျောဵ ပပင်ဆငေ်ရဵ  

ေုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   
လတ်  နိမ်ဴ 
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စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ ်

ေသာအပြောဵဝင်ေငွ
ရ လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ 
(ဦဵေရ)  

ရပ်တညန်ိုင်မှု 
 

(မှတ်ချေေ်ေုိေ
ေ ချောစွာဖတပ်
ြ ီဵမှနရ်ာတစ်ခု
ေုိသာေရွဵရန်။

)  

အိမ ်
ေထာင်

စ ု

မိသာဵ
စု 

ဝင်လု
ပ်အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သညဴ်အိမ ်
ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

 

အလုပ်သမာ
 ဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

၁၀ 

ကျွမ်ဵကျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ အလှပပင်၊ အပ်ြေျေုပ၊် အင်ဂျေငန်ီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

ေုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာ
 ဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

၁၁ 

လကလ်ီ- လကက်ာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ေုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာ
 ဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   
လတ်နိမ်ဴ  

၁၂ 

ဟုိတယ ်နှငဴ် စာဵေသာက်ဆိုင် လုပ်ငန်ဵ 

ေုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာ
 ဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

၁၃ 

ပို္ဓေဆာင်ေရဵ၊ သုိေလှာင်ေရဵနှငဴ် ဆက်သွယ်ေရဵ 

ေုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
   

  
ြမငဴ်   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာ
 ဵ / 

 
   

  
ြမငဴ်   
လတ်  နိမ်ဴ 
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စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ ်

ေသာအပြောဵဝင်ေငွ
ရ လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ 
(ဦဵေရ)  

ရပ်တညန်ိုင်မှု 
 

(မှတ်ချေေ်ေုိေ
ေ ချောစွာဖတပ်
ြ ီဵမှနရ်ာတစ်ခု
ေုိသာေရွဵရန်။

)  

အိမ ်
ေထာင်

စ ု

မိသာဵ
စု 

ဝင်လု
ပ်အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သညဴ်အိမ ်
ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

ဝန်ထမ်ဵ  

၁၄ 

ေငွေြေျေဵ ဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှငဴ် ေငွေြေျေဵပြေင်ဵ အပါအဝင် ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ) 

ေုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာ
 ဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

၁၅ 

အိမခ်ြေဳေပမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ် ငှာဵရမ်ဵပြေင်ဵနှငဴ် ဆက်စပေ်သာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ေုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာ
 ဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

၁၆ 

ပပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပင်န်ဵမျောဵ (အုပြ်ေျေုပေ်ရဵ၊ကာကွယ်ေရဵနှင်ဴေဘဵကင်ဵလုဳခြေုဳေရဵ) 

ေုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာ
 ဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
   

  
ြမငဴ်   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

၁၇ 

ပညာေရဵ  

ေုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာ
 ဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
   

  
ြမငဴ်   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

၁၈ 
ကျေန်ဵမာေရဵ 

ေုိယ်ပုိင်       ြမငဴ်   
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စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ ်

ေသာအပြောဵဝင်ေငွ
ရ လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ 
(ဦဵေရ)  

ရပ်တညန်ိုင်မှု 
 

(မှတ်ချေေ်ေုိေ
ေ ချောစွာဖတပ်
ြ ီဵမှနရ်ာတစ်ခု
ေုိသာေရွဵရန်။

)  

အိမ ်
ေထာင်

စ ု

မိသာဵ
စု 

ဝင်လု
ပ်အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သညဴ်အိမ ်
ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

လုပ်ငန်ဵ လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာ
 ဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

၁၉ 

လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ေုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာ
 ဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

၂၀ 

အိမမ်ျောဵတွင် အငှာဵလိုက်လုပ်သူမျောဵနှငဴ် အမျေ ို ဵအမည ်မေဖာ်ပပနိုင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ေုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 

 

အလုပ်သမာ
 ဵ / ေျေပန်ဵ 
/ 
ရာသီအလို
ေ် 
အလုပ်သမာ
 ဵ 

 

    

 

၂၁ 

ပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵနှငဴ်ကုမ္ပဏီမျောဵတွင်လုပကုိ်င်သူမျောဵ 

ေုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာ
 ဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

 စုစုေပါင်ဵ ၁၂၀ ၁၃ ၂ ၃ ၅ ၁၀ ၁၄   

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပစ်ုအုပြ်ေျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 
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မှတ်ြေျေက်။။“အပြောဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအပဖစ်လုပ်ကုိင်သူမျောဵ”အေရအတွေ်တင်ွ“မိသာဵစုဝင်လုပအ်ာဵ”ထပ်မဳထည်ဴသွင်ဵ
ေောေ်ယူြခင်ဵ မြပုရပါ။ “ရပ်တညန်ိုင်မှု (နိမဴ်၊လတ်၊ပမင်ဴ) ”  ဆုိသညမ်ှာ ေဖာ်ြပပါလုပ်ငန်ဵတစ်ခုတွင် 
ေုိယ်ပုိင်လုပင်န်ဵ လုပ်လိုသူ(သ့ုိမဟုတ်)အလုပသ်မာဵ/ဝန်ထမ်ဵအြဖစ်လုပေုိ်င်လိုသူမျောဵ အတွေ် အလုပ် 
အေုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵ ရရှိနိုင်မှုအေြခအေနေုိဆိုလိုပါသည။်ဥပမာ -“စိုက်ပျေ ို ဵေရဵ”  ေဏ္ဍ၏ “ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ”တွင်ရပ်တညန်ိုင်မှု “ပမငဴ်”  ဆိုပါေ အဆိုပါလုပ်ငန်ဵတွင် ေိုယ်ပိင်ုလုပင်န်ဵ တစ်ခုလုပ်ေုိင်ရန်အခွင်ဴ 
အလမ်ဵမျောဵေနသည် ဟုဆိုလိုပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။     ။                   ၏                      ၏ (၃ ၂%)                     

                                                                                                  

           ။  

 

(ြေ-၂)  လုပ်ငန်ဵနှငဴ်ကျောဵ၊မအလိုက်အနည်ဵဆဳုဵနငဴ်ှအမျောဵဆုဳဵလုပအ်ာဵြေနှုန်ဵထာဵ 

ဇယာဵ (၃)  လုပ်ငန်ဵနှငဴ်ကျောဵ၊မအလုိက်အနည်ဵဆုဳဵနငဴ်ှအမျောဵဆုဳဵလုပအ်ာဵြေနှုန်ဵထာဵ 

# အလုပ်အကိုင် ေရတွက်ပုဳ 
အမျောဵဆုဳဵ (ကျေပ်) အနည်ဵဆဳုဵ (ကျေပ)် 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

၁ လယ်ယာစိုေ်ပျေ ို ဵေရဵ ေန့စာဵ ၇ ၀၀၀ ၅၀၀၀ ၆ ၀၀၀ ၄ ၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာနေ်မွဵြမူေရဵ ေန့စာဵ     

၃ 
ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
(ေရချေ ို /ေရငန်ငါဵဖမ်ဵြခင်ဵ၊ေမွဵြမူြခ
င်ဵ) 

ေန့စာဵ     

၄ 
သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေေျောေ်ထုတ် 
လုပ်ေရဵ နှငဴ် သဘာဝရင်ဵြမစ်မျောဵ 
ထုတ်လုပ်ြခင်ဵ 

ေန့စာဵ     

၅ ထုတ်ေုန်လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

၆ 
ေဆာေ်လုပေ်ရဵ၊ လေ်သမာဵ၊ 
ပန်ဵရဳလုပင်န်ဵ 

ေန့စာဵ ၇ ၀၀၀ ၆ ၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄ ၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စေ်ေိရိယာ၊ အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 
မျောဵ ြပင်ဆငေ်ရဵ 

ေန့စာဵ     

၈ 
လေလ်ီ-လေေ်ာဵ 
ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ေန့စာဵ     

၉ 
ေျွမ်ဵေျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ 
အလှြပင်၊ အပ်ချေုပ၊် အင်ဂျေငန်ီယာ၊ 
သင်တန်ဵ ေပဵသူ စသည်) 

ေန့စာဵ     

၁၀ 
ဟုိတယန်ှငဴ် စာဵေသာေ်ဆိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

ေန့စာဵ     

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုအမျေ ို ဵသမီဵအုပစ်ု၊လယ်သမာဵအုပစ်ု။ 
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မှတ်ြေျေက်(၁) လြေစာဵအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

                 (၂) နာရီတွက်ပဖငဴ်ရေသာအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရီဝင်ေငွ×၈) 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။    ကျွန်ဵဖိပုင်       ၏                                                   

                                                                                             

                                                   ။ 

 (ဂ)  သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

(ဂ-၁)  စိုက်ပျေ ို ဵနိုင်ေသာေပမဧရိယာ 
 
ဇယာဵ (၄) ေကျေဵရွာ၏စိုက်ပျေ ို ဵေပမပုိင်ဆိုင်မှု 

ေပမအမျေ ို ဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧက) ေပမဆီလွှာအရညအ်ေသွဵ(မှနရ်ာတစ်ခုေုိသာေရွဵရန်) 

လယ်ေပမ ၇ ၅ ေောင်ဵ            သင်ဴ√           ညဳဴ  

ယာေပမ / ေတာင်ယာေပမ ၁၈၉ ေောင်ဵ            သင်ဴ√           ညဳဴ  

ဥယျောဉ်ခြေဳေပမ ၂ ေောင်ဵ            သင်ဴ           ညဳဴ √ 

ကုိင်ဵ/ကျွန်ဵေပမ  ေောင်ဵ            သင်ဴ           ညဳဴ  

ဓနိေတာေပမ  ေောင်ဵ            သင်ဴ           ညဳဴ  

စာဵကျေက်ေပမ  ေောင်ဵ            သင်ဴ           ညဳဴ  

ေပမလွတေ်ပမလပ်  ေောင်ဵ            သင်ဴ           ညဳဴ  

စုစုေပါင်ဵ ၂၆၆  

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပစ်ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု၊  (၃) 

လယ်ယာေပမစီမဳြေန့်ြေွဲေရဵနှငဴ်စာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေကျေဵရွာအုပစ်ုအုပြ်ေျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ ေပမလွတေ်ပမလပ်ဆိုသည်မှာ ယြေင်ကသီဵစာဵြေဳယူလုပ်ကုိင်လာြေဲဴဖပီဵ အေ ကာင်ဵအမျေ ို ဵမျေ ို ဵ ေ ကာငဴ် 

စွန့်လွတထ်ာဵသညဴ် သီဵစာဵြေဳယူလုပ်ကုိင်သူမရိှေသာစိုက်ပျေ ို ဵေရဵ (သုိ္ဓ) ေမွဵပမူေရဵလုပ်ကုိင်နိုင် သည်ဴေပမနှင်ဴ 

နိုင်ငဳေတာ်က သီဵသန့်လျောထာဵသတ်မတှ်သည်ဴ ေပမမျောဵကုိဆိုသည။် 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။         ။ကျွန်ဵဖိပုင်ေကျေဵရွာတွင်စိုက်ပျေ ို ဵေပမပိင်ုဆိုင်မှု အေပြေအေနမှာ လယ်ေပမ 

အနည်ဵငယ်သာရိှဖပီဵ  ယာေပမမျောဵသာပိင်ုဆိုင်မှုနှင်ဴ ေပမဆီလွှာအရညအ်ေသွဵညဳဴဖျေင်ဵေ ကာင်ဵ ေလဴလာ 

ေတွ့ရိှရပါသည။် 

 (ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှငဴ်အပြောဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှငဴ်အပြောဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 



20 
 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ေကျေဵရွာနှင်ဴအနီဵပတဝ်န်ဵ
ကျေင်တွင်သဘာဝအတိင်ုဵ

ေတွ့ရိှနိုင်မှု 
(မှနရ်ာတစ်ခုေုိသာေရွဵရ

န)် 

အသဳုဵြေျေနုိင်မှု 
(မှနရ်ာတစ်ခုေုိသာေရွ

 ဵရန်) 

လွန်ြေဲဴေသာ(၁၀)နှစ်
ကအေပြေအေန(မှနရ်ာ
တစ်ခုေုိသာေရွဵရန်) 

သတ္တုနှင်ဴအပြောဵတွင်ဵထွ
က်သယဳဇာတမျောဵ 
(ဓာတ်ေငွ့၊ေရနဳ၊ေကျောက်မ
းျေက်စသည။်) 

မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ 
    မရှိ √ 

လွယ်  ခေ် 
အသဳုဵမြပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ   
အေြပာင်ဵအလဲမရှိ √ 

ေကျောက်၊သ၊ဲေကျောက်စရစ်
စသည်မျောဵ 

မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ 
မရှိ √ 

လွယ်  
ခေ်အသဳုဵမြပုနိုင်ပါ 

 

ေလျောဴ  တိုဵ  
အေြပာင်ဵအလဲမရှိ 

√ 
သဘာဝအပင်မျေ ို ဵစိတမ်ျောဵ 
(နွာဵစာ၊ေဆဵဘက်ဝင်အပ
င်မျောဵ)  

မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ 
√    မရှိ  

လွယ် √ ခေ် 
အသဳုဵမြပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ   
အေြပာင်ဵအလဲမရှိ √ 

သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျေ ိုဵစိတ်မျေ
းာဵ 

မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ 
√    မရှိ  

 
ေလျောဴ  တိုဵ   

အေြပာင်ဵအလဲမရှိ √ 

ေရ - ေပမေပ္ဒေရ 
(အင်ဵ၊အိုင်၊ကန၊်ေြေျောင်ဵ၊ပမ
စ်၊စိမဴ်စမ်ဵ ) 

မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ 
    မရှိ √ 

လွယ်  ခေ် 
အသဳုဵမြပုနိုင်ပါ √ 

ေလျောဴ  တိုဵ   
အေြပာင်ဵအလဲမရှိ √ 

ေရ - ေပမေအာက်ေရ 
(တွင်ဵတိမ်၊တွင်ဵနက်၊လ
က်တူဵ တွင်ဵ) 

မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ 
    မရှိ √ 

လွယ်  ခေ် 
အသဳုဵမြပုနိုင်ပါ √ 

ေလျောဴ  တိုဵ   
အေြပာင်ဵအလဲမရှိ √ 

သစ်ေတာ - 
အပူပုိင်ဵသစ်ေတာ 

မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ 
    မရှိ √ 

လွယ်  ခေ် 
အသဳုဵမြပုနိုင်ပါ √ 

ေလျောဴ  တိုဵ   
အေြပာင်ဵအလဲမရှိ √ 

သစ်ေတာ - 
ဒီေရေတာမျောဵ 

မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ 
    မရှိ √ 

လွယ်  ခေ် 
အသဳုဵမြပုနိုင်ပါ √ 

ေလျောဴ  တိုဵ   
အေြပာင်ဵအလဲမရှိ √ 

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုသစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊အေထွေထွအုပ်ြေျေုပ်ေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။           ။                                                                     ၊        

                                                                                     ။ 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေပြေအေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေပြေအေန 

အေ ကာင်ဵအရာ 

သတ်မှတစ်ဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေပပေသ
းာ 

အိမေ်ထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရှိ
ေသာအိမ်ေထာင်စု 

မေပပလည်ေသာ 
အိမေ်ထာင်စု 

အလွန်မေပပလည်ေ
ေးာအိမေ်ထာင်စု 
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အေ ကာင်ဵအရာ 

သတ်မှတစ်ဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေပပေသ
းာ 

အိမေ်ထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရှိ
ေသာအိမ်ေထာင်စု 

မေပပလည်ေသာ 
အိမေ်ထာင်စု 

အလွန်မေပပလည်ေ
ေးာအိမေ်ထာင်စု 

ေပမယာပိင်ုဆိုင်မှု မျောဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ အလွန်နည်ဵ  (သ့ုိ) မရှိ 

အိမအ်ေပြေအေန အလွန်ေကာင်ဵ 
အသင်ဴအတင်ဴ 

ေကာင်ဵ 
ညဳဴ အလွန်ညဴဳ 

ကုန်ထုတ်လုပမ်ှုနှင်ဴ
ဆိုင်ေသာပိင်ုဆိုင်မှု 

မျောဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ မရိှ 

အဓိကစီဵပွာဵေရဵ
လုပ်ငန်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 
အလွန်ေကာင်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 
အသင်ဴအတင်ဴ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 
နည်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 
အလွန်နည်ဵ  

အိမေ်ထာင်စု ၄ ၃ ၆ ၅ ၁၂  

ရင်ဵပမစ် … (၁) ေကျေဵရွာလုဳဵကျွတ်အစည်ဵအေဝဵပပုလုပ်ပြေင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။       ။ကျွန်ဵဖိပုင်ေေျေဵရွာတွင်စုစုေပါင်ဵအိမေ်ထာင်စု၏ တစ်ဝေ်ေေျော်မှာ အဆင်ေြပ 

ေသာအိမေ်ထာင်စုမျောဵြဖစ်ပပီဵ  မေြပလည်ေသာအိမေ်ထာင်စုမှာ အနည်ဵအေျေင်ဵသာရှိေကောင်ဵ ေလဴ ဴလာေတွ့ 

ရှိရပါသည။် 

 (င)  ထိြေိုက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ဵစာဖူလုမဳှု 

ဇယာဵ (၇) ေြေျေဵငှာဵပြေင်ဵမရိှဘဲတစ်ေန့လျှငအ်နည်ဵဆုဳဵနစှ်နပ်စာဵနိုင်သည်ဴအိမ်ေထာင်စုမျောဵ (ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃”  နှငဴ် 

“၄”  အိမေ်ထာင်စုေပါင်ဵ၏၃ ၀ရာြေိုင်နှုန်ဵစီ) 

အြေျေန်ိကာလ 
အိမေ်ထာင်စု
အေရအတွက် 

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာ
င်သညဴ်အိမေ်ထာင်

စုအေရအတွက် 

ေပဖရှင်ဵသည်ဴနည်ဵ ဗျေူဟာ(ေပဖရှင်ဵနည်ဵတစ်ြေု
စီအလုိက်အိမေ်ထာင်စုအေရအတွက်မျောဵကုိေ

ေးာ်ပပရန်) 

၃လေအာက်ဝမ်ဵ
စာဖူလုမဳှု 

 

 အပြောဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 
အစာေလျှာစဴာဵ                    = 
___________ 
အေထာက်အပဳယဴူ      = ___________ 
ေြေျေဵယူ                       = ___________ 
လုပ်အာဵြေကကိုယူ                 = ___________ 

၃လနငဴ်ှ၆လ ကာဵ
ဝမ်ဵစာဖူလုမဳှု 

 

 အပြောဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 
အစာေလျှာစဴာဵ                    = 
___________ 
အေထာက်အပဳယဴူ      = ___________ 
ေြေျေဵယူ                       = __________ 
လုပ်အာဵြေကကိုယူ                 = ___________ 

၆လမှ၁၂လအထိ   အပြောဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 
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အြေျေန်ိကာလ 
အိမေ်ထာင်စု
အေရအတွက် 

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာ
င်သညဴ်အိမေ်ထာင်

စုအေရအတွက် 

ေပဖရှင်ဵသည်ဴနည်ဵ ဗျေူဟာ(ေပဖရှင်ဵနည်ဵတစ်ြေု
စီအလုိက်အိမေ်ထာင်စုအေရအတွက်မျောဵကုိေ

ေးာ်ပပရန်) 

ဝမ်ဵစာဖူလုမဳှု အစာေလျှာစဴာဵ                    = 
___________ 
အေထာက်အပဳယဴူ      = ___________ 
ေြေျေဵယူ                       = ___________ 
လုပ်အာဵြေကကိုယူ                = ___________ 

ရင်ဵပမစ်..ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃”  နှငဴ် “၄”  အိမေ်ထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာြေိုင်နှုန်ဵစီအာဵစစ်တမ်ဵ ေကာက်ယူပြေင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။          ။ ကျွန်ဵဖိပုင်                                                          

                             ။ 

 (င-၂)  ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှုအထူဵလုိအပ်ေသာအုပစ်ုမျောဵ၏ထိြေိုက်လွယ်မှုအေပြေအေန 

ဇယာဵ (၈) ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှုအထူဵလိုအပ်ေသာအုပ်စမုျောဵ၏ထိြေိုက်လွယ်မှုအေပြေအေန 

အေ ကာင်ဵအရာ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာသက်ကကီဵရွယ်အို၆၄နှစ်နှငဴ်အထက်    

မိသာဵစု/ရပ်ရွာ၏ေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာမသန်စွမ်ဵ သညဴ်ပဂု္ဂိုလ်    

 အိမေ်ထာင်စုအေရအတွက် 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသည်ဴအမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်အိမေ်ထာင်စု  

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသည်ဴမဆုိုဵဖို/ တစ်ြေုလပ်အိမ်ေထာင်စု  

အပြောဵေဒသသုိ္ဓ ကာပမငဴ်စွာသွာဵေရာက်ေနထိုင်လုပ်ကုိင်ေနသညဴ်ဆင်ဵ
ရဲသည်ဴအိမေ်ထာင်စု 

 

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ။ု 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။           ။            ေေျေဵရွာတင်ွ ေူညေီစာင်ဴေရှာေ်မှု အထူဵလိုအပ်ေသာမိသာဵစု မရှိပါ။  

(င-၃)  ေကျေဵရွာ၏ထိြေိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုအေပြေအေန 

ဇယာဵ (၉) ေကျေဵရွာ၏ထိြေိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုအေပြေအေနနှင်ဴေဘဵအန္တရာယ်ေလျောဴြေျေေရဵအစီအမဳမျောဵ 

စဉ် ထိြေိုက်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 
ထိြေိုက်လွယ်မှုအေပြေအေန 
(မှနရ်ာတစ်ြေုကုိသာေရွဵရ

န)် 

စွမ်ဵ ေဆာင်နိုင်မှု 
(         ေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိက်
ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျေ

းာဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမဴ် လတ် ပမင်ဴ နိမဴ ် လတ် ပမင်ဴ 

၁ ပမစ်ေရကကီဵမှု       
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စဉ် ထိြေိုက်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 
ထိြေိုက်လွယ်မှုအေပြေအေန 
(မှနရ်ာတစ်ြေုကုိသာေရွဵရ

န)် 

စွမ်ဵ ေဆာင်နိုင်မှု 
(         ေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိက်
ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျေ

းာဵ) 

၂ လျှပ်တပပတေ်ရကကီဵပြေင်ဵ       

၃ မုနတ်ိင်ုဵဒီေရ       

၄ ဆူနာမ ီ       

၅ တိင်ုဖနု်ဵမုနတ်ိုင်ဵ       

၆ ေလဆင်နှာေမာင်ဵ       

၇ ငလျေင်       

၈ အပူလှိုင်ဵ       

၉ စိုက်ပျေ ို ဵေပမမျောဵတွင်ေရငဳဝင်ေရာ
က်မှု 

      

၁၀ အေအဵလှိုင်ဵ       

၁၁ မိုဵ သီဵေ ကကျေမှု       

၁၂ မိုဵ ေြေါင်ပြေင်ဵ       

၁၃ ေတာမီဵေလာင်ပြေင်ဵ       

၁၄ ပမစ်ကမ်ဵပါဵဖပိုပြေင်ဵ       

၁၅ ကမ်ဵရိုဵတန်ဵတိုက်စာဵမှု       

၁၆ ေပမဖပိုပြေင်ဵ       

 
လူေ ကာင်ဴပဖစ်တဴဲေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမဴ် လတ် ပမင်ဴ နိမဴ ် လတ် ပမင်ဴ 

၁၇ စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလုဳမှု       

၁၈ 
သဘာဝအရင်ဵအပမစ်ရှာဵပါဵမှု 
(ေပမ၊ေရ) 

      

၁၉ ေပမဖပိုပြေင်ဵ၊ေပမဆီလွှာပျေက်စီဵပြေင်ဵ       

၂၀ သစ်ေတာပပုန်ဵတီဵပြေင်ဵ       

၂၁ ငှက်ဖျောဵေရာဂါ       

၂၂ တီဘီေရာဂါ       

၂၃ ကုိယ်ြေဳအာဵကျေဆင်ဵမှုေရာဂါ       
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စဉ် ထိြေိုက်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 
ထိြေိုက်လွယ်မှုအေပြေအေန 
(မှနရ်ာတစ်ြေုကုိသာေရွဵရ

န)် 

စွမ်ဵ ေဆာင်နိုင်မှု 
(         ေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိက်
ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျေ

းာဵ) 

၂၄ ကပ်ေရာဂါ       

၂၅ ပပည်တင်ွဵပဋိပက္ခ       

၂၆ 
တိရစ္ဆာန်ကူဵစက်ေရာဂါကျေေရာက်
မှု 

      

၂၇ လူကုန်ကူဵပြေင်ဵ       

၂၈ 
ေဝဵလဳေြေါင်သီ/လမ်ဵပန်ဵဆက်သွ
ယ်ေရဵြေက်ြေဲပြေင်ဵစသည် 

      

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုအမျေ ို ဵသမီဵအုပစ်ု၊လူငယ်အုပစ်ု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ ထိြေိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုဆိုရာ၌ ေကျေဵရွာတွင်စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလုဳပြေင်ဵ၊ ေရကကီဵပြေင်ဵ၊ မိုဵ ေြေါင်ပြေင်ဵ 

စသည်ဴ အေပြေအေနမျောဵပဖစ်ေပ္ဒပြေင်ဵရိှပါက ယင်ဵပဖစ်စဉ်မျောဵအတွက် ေကျေဵရွာသူရွာသာဵမျောဵ ထိြေိုက်သက်ေရာက်မှု 

ရိှနိုင်ပါသလာဵ။ ထိြေိုက်မှုရိှပါက ေကျေဵရွာ၏မည်သုိ္ဓေသာ အိမေ်ထာင်စုမျောဵနှင်ဴ အိမ်ေထာင်စုမညမ်ျှ 

ထိြေိုက်သက်ေရာက်မှု ြေဳစာဵ ကရပါသလဲ။ (ဥပမာ။ ။အိမေ်ထာင်စု၁၀၀တွင် ၂၅အိမ်ေထာင်စုေအာက် − 

နိမဴ်အိမေ်ထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅မှ၅၀အိမေ်ထာင်စု −  လတ်၊ အိမေ်ထာင်စု ၁၀၀တွင်၅၀အိမေ်ထာင်စုအထက် −  ပမင်ဴ) 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။          ။ ကျွန်ဵဖိပုင်ေေျေဵရွာသည ် လမ်ဵပန်ဵဆေ်သွယ် ေရဵေောင်ဵပပီဵစိုေ်ပျေ ို ဵေရဵ 

ေောင်ဵမွနြ်ခင်ဵတို့ေကောင်ဴစီဵပွာဵေရဵအသင်ဴအတင်ဴေောင်ဵမွနပ်ါသည။်သဘာဝ ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵမရှိပါ။ 

 (င-၄)  ထိြေိုက်သက်ေရာက်မှုြေဳရနိုင်သည်ဴသူမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထိြေိုက်သက်ေရာက်မှုြေဳရနိုင်သညဴ်သူမျောဵ 

စဉ် ထိြေိုက်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 

ထိြေိုက်လွယ်မှုအေပြေအေ
ေး 

(မှန်ရာတစ်ြုေကုိသာေရွဵရ
န်) 

စွမ်ဵ ေဆာင်နိုင်မှု 
(         ေလျောဴနည်ဵ ေရဵနှင်ဴလိုက်
ေလျောညေီထွပဖစ်ေစမညဴ်အစီအမဳမ

းျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမဴ် လတ် ပမင်ဴ နိမဴ ် လတ် ပမင်ဴ 

၁ လူငယ်       

၂ အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်သညဴ်ဆင်ဵရဲသ
ညဴ် အိမေ်ထာင်စု 

      

၃ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ       

၄ သဘာဝေဘဵဒဏ်ဆိုဵရွာဵစွာကျေေရ       
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စဉ် ထိြေိုက်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 

ထိြေိုက်လွယ်မှုအေပြေအေ
ေး 

(မှန်ရာတစ်ြုေကုိသာေရွဵရ
န်) 

စွမ်ဵ ေဆာင်နိုင်မှု 
(         ေလျောဴနည်ဵ ေရဵနှင်ဴလိုက်
ေလျောညေီထွပဖစ်ေစမညဴ်အစီအမဳမ

းျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမဴ် လတ် ပမင်ဴ နိမဴ ် လတ် ပမင်ဴ 

းာက်နိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စု/ 
ကူဵစက်ေရာဂါ 
ထူေပပာေသာေဒသတွင်ေနထိုင်သူ 

၅ ပင်လယ်/ပမစ်ကမ်ဵေဘဵေနထိုင်သူ
မျောဵ 

      

၆ မေတာ်တဆမှုပဖစ်နိုင်ေြေျေမျောဵေသာ
ေနရာတွင်ေနထိုင်သူမျောဵ 

      

၇ ပပည်တင်ွဵေနရပ်စနွ့်ြေွါေရွှေ့ေပပာင်ဵြေဳ
ရသူမျောဵ (IDP) 

      

၈ ေပမနိမ်ဴပိုင်ဵေနထိုင်သူမျောဵ       

၉ ငါဵကန်ပိုင်ရှင်မျောဵ       

၁၀ လကလ်ုပ်လက်စာဵမျောဵ၊ကျေပန်ဵမျောဵ       

၁၁ လူနည်ဵစုလူမျေ ို ဵမျောဵ       

၁၂ 
ေဒသတွင်ဵပဋပိက္ခဧရိယာတွင်ေန
ထိုင်သူမျောဵ 

      

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင်ေနထိုင်သူမျောဵ       

၁၄ ေရွှေတင်ွဵလုပ်သာဵမျောဵ       

၁၅ 
လှည်ဴလည်သွာဵလာ၍ေဈဵေရာင်ဵသူ
မျောဵ 

 
. 
. 

     

၁၆ ေနရပ်ပပန်အေပြေြေျေသူမျောဵ       

၁၇ ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ       

၁၈ ကာဵေမာင်ဵဖပီဵအသက်ေမွဵသူမျောဵ       

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ။ု 

မှတ်ြေျေက်။ ။ေကျေဵရွာရှိလူငယ်မျောဵ၊ အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာ အိမေ်ထာင်စုမျောဵစသည်တို္ဓသည် မည်သုိ္ဓေသာ 

အေပြေအေနမျောဵတွင် လွယ်လွယ်ကူကူထိြေိုက်သက်ေရာက်မှုရိှနိုင်ပါသလာဵ။ ထိြေိုက်မှုရိှပါက မည်မျှအထိ ထိြေိုက် က 
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ပါသနည်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။       ။ေေျေဵရွာတွင် ထိခိုေ်သေ်ေရာေ်မှုခဳရနိုင်သူ အနည်ဵငယ်သာရှိပပီဵ ထိခိုေ်မှုလည်ဵ 

အနည်ဵငယ်သာရှိသည။် 

(၂)       ေကျေဵရွာ၏လက်ရိှဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵအေပြေအေန 

(က) ဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵအဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵအေပြေအေန 

(က-၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရိှလူထုအေပြေပပုအဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရိှလူထုအေပြေပပုအဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵ 

စဉ် 
အဖွဲ့ အစည်

းဵအမည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ
(မှနရ်ာတစ်
ခုေုိသာေရွဵ

ရန်) 

အဖွဲ့ ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထေ်
ေရွဵနိင်ုသည။်) 

စွမ်ဵ ေဆာင်နိုင်
မှု(မှနရ်ာတစ်ခု
ေုိသာေရွဵရန်) ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 
       
        
   

၁၂၃ ၇ ၅ ၁၂ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵကျေန်ဵမာ
ေရဵဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 
လုဳခြေုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သင်ဴ 
ညဳဴ 

၂       ၁၂၃  ၁၀ ၁၀ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 
လုဳခြေုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သင်ဴ 
ညဳဴ 

၃  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 
လုဳခြေုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သင်ဴ 
ညဳဴ 

၄  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 
လုဳခြေုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သင်ဴ 
ညဳဴ 

၅  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သင်ဴ 
ညဳဴ 
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စဉ် 
အဖွဲ့ အစည်

းဵအမည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ
(မှနရ်ာတစ်
ခုေုိသာေရွဵ

ရန်) 

အဖွဲ့ ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထေ်
ေရွဵနိင်ုသည။်) 

စွမ်ဵ ေဆာင်နိုင်
မှု(မှနရ်ာတစ်ခု
ေုိသာေရွဵရန်) ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

လုဳခြေုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

၆  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 
လုဳခြေုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သင်ဴ 
ညဳဴ 

၇  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 
လုဳခြေုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သင်ဴ 
ညဳဴ 

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုအမျေ ို ဵသမီဵအုပစ်ု။ 

အုပစ်ုအမျေ ို ဵအစာဵ 
(၁) စီဵပွာဵေရဵအေပြေြေဳေသာအုပ်စု- လယ်သမာဵအဖွဲ့ ၊ေငွစုေငွေြေျေဵအဖွဲ့ စသညဴ်။ 
(၂) လူမှုေရဵအဖွဲ့  - ဥပမာ - အမျေ ို ဵသမီဵအဖွဲ့ ၊လူငယ်အဖွဲ့ ၊ကုိယ်ထူကုိယ်ထအဖွဲ့ ။ 
(၃) ဘာသာေရဵနှင်ဴယဉ်ေကျေဵမှုအဖွဲ့ ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။။                      (၂)                    /                                    

                                   ။ 

 (က-၂) ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵ မျောဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေကျေဵရွာဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ် အမည် 
အဖွဲ့ အစည်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵ(မှနရ်ာ

တစ်ခုေုိသာေရွဵရန်) 

အဖွဲ့ အစည်ဵ ၏လုပင်န်ဵတာဝန်မျောဵ
နှင်ဴအစီအစဉ်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴ

အထေေ်ရွဵနိင်ုသည်) 

၁           ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 
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စဉ် အမည် 
အဖွဲ့ အစည်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵ(မှနရ်ာ

တစ်ခုေုိသာေရွဵရန်) 

အဖွဲ့ အစည်ဵ ၏လုပင်န်ဵတာဝန်မျောဵ
နှင်ဴအစီအစဉ်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴ

အထေေ်ရွဵနိင်ုသည်) 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

၂           ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ။ု 

မှတ်ြေျေက်။ 
(၁)  ဘာသာေရဵနှင်ဴပတ်သက်ေသာအဖွဲ့ အစည်ဵ  (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) (ဥပမာ −ဓမ္မစကူဵလ်ေဖာင်ေဒဵရှင်ဵ၊ 

Christian Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစိုဵရမဟုတေ်သာအဖွဲ့ အစည်ဵ  (ပပည်တင်ွဵ/ပပည်ပ) (ဥပမာ − Care  In te rn ational, S ave  the C hi ldre n , 

Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖွဲ့ အစည်ဵ   
(၄)  နိုင်ငဳအမျောဵ၏ရန်ပဳုေငွပဖင်ဴေဆာင်ရွက်ေသာဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵအဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵ (ဥပမာ-

ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့ ၊ကမ္ဘာဴဘဏ်၊အာရှဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဘဏ်) 
(၅)  နိုင်ငဳတစ်ြေ၏ုရန်ပဳုေငွပဖင်ဴဖဲွ့စည်ဵထာဵေသာဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵအဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 
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(၆)  ပရဟိတအဖွဲ့ (ပပည်တင်ွဵ/ ပပည်ပ) 
(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵ 
နိုင်ငဳေတာ်မေှဒသအကျေ ို ဵ၊ပပည်သူ့အကျေ ိုဵကိုထိေရာက်စွာထမ်ဵေဆာင်နိုင်ေစရန်အလို္ဓငှာဥပေဒ၊နည်ဵဥပေဒ၊လမ်ဵညွှန်ြေ
းျေက်မျောဵပဖင်ဴပပဌာန်ဵကာဖွဲ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာအဖွဲ့အစည်ဵ ၊အသင်ဵအဖဲွ့မျောဵ (ဥပမာ - သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏ 
သမဝါယမအသင်ဵ၊ေကျေဵလကေ်ဒသဖွဳ့ ဖဖိုဵတိုဵ တက်ေရဵဦဵစီဵဌာန၏ပမစိမ်ဵ ေရာင်စသည်) တို္ဓကုိ ဤဇယာဵတွင် 
ထညဴ်သွင်ဵေဖာ်ပပပြေင်ဵမပပုပါရန်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။     ။                                  ၍                              

                                 ။ 

 

(ြေ)      စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသက်ေမွဵမှု အေပြေအေန  

(ြေ-၁)  သီဵနှဳထုတလ်ုပ်ေရဵ 

(၁) စိုက်ပျေ ို ဵေပမပုိင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစာဵ (ေပမပိင်ုဆိုင်သည်ဴအိမေ်ထာင်စုမျောဵ) 

ဇယာဵ (၁၃)                           

စဉ် 
ေပမပုိင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစ

းာဵ 
အိမေ်ထာင်စု
အေရအတွက် 

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာ
င်သညဴ်အိမေ်ထာင်

စု အေရအတွက် 
ဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵအပမင်သတ်မှတ်ြေျေက် 

၁ ေပမယာမဲဴ ၃  ေပမမဴဲယာမဲဴ 

၂ ၂.၅ဧကေအာက် ၁၅ ၁၀ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကာဵ ၁၀ ၉ ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမ၁ှ၂.၅ဧက ကာဵ ၅၀ ၅ ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက ် ၁၈  ေတာင်သူကကီဵ 

ေကျေဵရွာရိှအိမ်ေထာင်စုစုစုေပါင်
းဵ 

၉၆ 
၂၄ 

 

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပစ်ုအုပြ်ေျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။         ။ ေေျေဵရွာတင်ွ ေြမယာပိင်ုဆိုင်မှုအေနြဖင်ဴ ေြမယာမဲမဴှာ အနည်ဵငယ်ရှိေကောင်ဵ 

ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည။် 

 (၂)   အစိုဵရနှငဴ်ပုဂ္ဂလိကေရအရင်ဵအပမစ်မျောဵမှေရသွင်ဵနိုင်သည်ဴဧရိယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေကျေဵရွာ၏ေရအရင်ဵအပမစ်နှငဴ်ေရသွင်ဵဧရိယာ 

စဉ် အရင်ဵအပမစ် 
ေရေသာက်

(ဧက) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ/ 
ရာသီအလိုက်(မှနရ်ာ
တစ်ခုေုိသာေရွဵရန်) 

လုဳေလာက်မှု 
(ရိှ/မရိှ) 

(မှနရ်ာတစ်ခုေုိသ
 ာေရွဵရန်) 

လွန်ြေဲဴေသာ(၁၀)နှစ်
ကအေပြေအေန(မှနရ်
 ာတစ်ခုေုိသာေရွဵရ

န)် 

၁ ဆည ်
၁၁၇ တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵရာ

သီအလိုက် 
ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ
 

ေလျောဴတုိဵ 
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 
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စဉ် အရင်ဵအပမစ် 
ေရေသာက်

(ဧက) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ/ 
ရာသီအလိုက်(မှနရ်ာ
တစ်ခုေုိသာေရွဵရန်) 

လုဳေလာက်မှု 
(ရိှ/မရိှ) 

(မှနရ်ာတစ်ခုေုိသ
 ာေရွဵရန်) 

လွန်ြေဲဴေသာ(၁၀)နှစ်
ကအေပြေအေန(မှနရ်
 ာတစ်ခုေုိသာေရွဵရ

န)် 

မေပဖဆိုပါ 

၂ ေရလွှဲဆည ်
 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵရာ

သီအလိုက် 
မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆိုပ
းါ 

ေလျောဴတုိဵ 
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၃ 
ပမစ်ေရတင် 
စီမကိဳန်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵရာ
သီအလိုက် 
မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆိုပ
းါ 

ေလျောဴတုိဵ 
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၄ 
ေရသွင်ဵေပမာ
င်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵရာ
သီအလိုက် 
မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆိုပ
းါ 

ေလျောဴတုိဵ 
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၅ အဝီစိတွင်ဵ 
 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵရာ

သီအလိုက် 
မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆိုပ
းါ 

ေလျောဴတုိဵ 
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၆ 
လကင်င်ေရ
တွင်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵရာ
သီအလိုက် 
မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆိုပ
းါ 

ေလျောဴတုိဵ 
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၇ စိမဴ်စမ်ဵ ေရ 
 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵရာ

သီအလိုက် 
မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆိုပ
းါ 

ေလျောဴတုိဵ 
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၈ ေြေျောင်ဵေရ 
 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵရာ

သီအလိုက် 
မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆိုပ
းါ 

ေလျောဴတုိဵ 
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု၊ (၂) ဆညေ်ပမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊စိုက်ပျေ ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။          ။                                                               ၍ 

                             ။  

(၃)    အဓိကသီဵနှဳမျောဵနှငဴ်အထွက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓိကသီဵနှဳမျောဵနှငဴ်အထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 
စုစုေပါ

င်ဵ 
စိုက် 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်ဵ 
သီဵနှဳ 

စိုက်ပျေ ို ဵသညဴ်
ကာလ 

သွင်ဵအ
းာဵစုလို

အပ်ြေျေ

အပမတ ်
ရရိှနိုင်မှု(မှန်
ရာတစ်ခုေုိ

ထိြေိုက်လွယ်
မှု(မှနရ်ာတစ်
ခုေုိသာေရွဵ
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ဧက 

ယူနစ် 
အနည်ဵ 

ဆုဳဵ 
အမျောဵ 

ဆုဳဵ 
ပျှမ်ဵ

မျှ 
မှ ထ ိ

က် 
(မှနရ်ာ
တစ်ခု
ေုိသာ
ေရွဵရန်) 

သာေရွဵရန်) ရန်) 

      ၅၀ တင်ဵ ၁၀ ၁၅ ၄ ေမ 
ဂျေုလို
င် 

ပမင်ဴလ
တ်နိမဴ်
 

ပမင်ဴလတ် 
နိမဴ် 

ပမင်ဴလတ် 
နိမဴ် 

စပါဵ ၇ ၀ တင်ဵ ၆ ၀ ၉၀ ၇ ၅ 
ဇူလှို
င် 

ဒီဇင်
ဘာ 

ပမင်ဴလ
တ်နိမဴ်
 

ပမင်ဴလတ် 
နိမဴ် 

ပမင်ဴလတ် 
နိမဴ် 

ကေ
ေ်သွ
န ်

၂ ၈ 
ပိဿ
 ာ 

၁၅၀
၀ 

၂ ၅၀
၀ 

၂ ၀၀
၀ 

နိုဝ
င်ဘ
 ာ 

မတ ်
ပမင်ဴလ
တ်နိမဴ်
 

ပမင်ဴလတ် 
နိမဴ် 

ပမင်ဴလတ် 
နိမဴ် 

      ၅၀ 
ပိဿ
 ာ 

၇ ၀ ၁၀၀ ၈၀    
 ဂ 
   

ပမင်ဴလ
တ်နိမဴ်
 

ပမင်ဴလတ် 
နိမဴ် 

ပမင်ဴလတ် 
နိမဴ် 

       
 ပမင်ဴလ

တ်နိမဴ်
 

ပမင်ဴလတ် 
နိမဴ် 

ပမင်ဴလတ် 
နိမဴ် 

       
 ပမင်ဴလ

တ်နိမဴ်
 

ပမင်ဴလတ် 
နိမဴ် 

ပမင်ဴလတ် 
နိမဴ် 

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။          ။ ေေျေဵရွာတင်ွ ဆညေ်ရေသာေ်ြဖင်ဴ စိုေ်ပျေ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ေုိင်သြဖင်ဴ  

သီဵနှဳအထွေ်နှုန်ဵ ေောင်ဵမွနေ်ကောင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည။် 

 (၄)   လယ်ယာသဳုဵစက်ကိရိယာမျောဵ 

 

 

ဇယာဵ (၁၆) ေကျေဵရွာ၏စိုက်ပျေ ို ဵေရဵသဳုဵကိရိယာမျောဵပိင်ုဆိုင်မှု 

စက်အမျေ ို ဵအစာဵ 
တစ်ဦဵြေျေင်ဵ 

ပိင်ု 
ရွာပိုင် အဖွဲ့ ပုိင် 

ငှာဵရမ်ဵလုပကုိ်င်ေနေသာေတာင်သူ 
အေရအတွက် 

ထွန်စက် ၂   ၃၅ 

လကတ်ွန်ဵထွန်စက် ၂    

အေစဴြေျေကိရိယာ     

ရိတသိ်မ်ဵ ေ ြေေလှ္ဓစ
က် 
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စက်အမျေ ို ဵအစာဵ 
တစ်ဦဵြေျေင်ဵ 

ပိင်ု 
ရွာပိုင် အဖွဲ့ ပုိင် 

ငှာဵရမ်ဵလုပကုိ်င်ေနေသာေတာင်သူ 
အေရအတွက် 

ရိတသိ်မ်ဵ စက်     

ေ ခေလှ့စေ်     

ေရစုပစ်ေ်     

ေြခနင်ဵ ေရတင်စေ် ၁    

ပမက်ရိတစ်က် ၁   ၂ ၀ 

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။      ။ေေျေဵရွာတွင် လေ်တွန်ဵထွန်စေ်၊ ြမေ်ရိတစ်ေ်၊ ထွန်စေ်နှင်ဴ ေြခနင်ဵေရတင်စေ် 

(၁)လုဳဵစီသာရှိပပီဵ ေျေန်ပစ္စည်ဵ မျောဵေို ဌာဵရမ်ဵအသဳုဵြပုကေပါသည။် 

(၅)    သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵတိုဵ ေစရန်အတွက်အြေွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵတုိဵေစရန်အတွက်အြေွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အြေွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ရှင်ဵလင်ဵ ြေျေက် 
(မှနရ်ာတစ်ခုေုိသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ေုိချေတိ်ဆေ်စစ်ေဆ

 ဵပပီဵ 
မှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချေေ်မျောဵရှိပါေ 

“မေြဖဆိုပါ”  ဟူေသာအေွေ်ေုိေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေြမရာသီဥတုအေနအထာ
 ဵ 

အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသင်ဴတင်ဴမျှတမေပဖဆိုပါ 

လယ်ယာေြမအသုဳဵ ချေနိုင်မှု အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသင်ဴတင်ဴမျှတမေပဖဆိုပါ 

စိုေ်ပျေ ို ဵေရအရင်ဵအြမစ် ေပါမျောဵအသင်ဴအတင်ဴရိှမေပဖဆိုပါ 

ေချေဵေငွနှင်ဴေငွေကေဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည်ရသည်မေပဖဆိုပါ 

သီဵနှဳမျေ ို ဵေစဴရရှိနိုင်မှု 
မျေ ို ဵေကာင်ဵမျေ ို ဵသန့်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည်သီဵနှဳမျေ ို ဵ
ေစဴမျောဵဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ 

သဘာဝေြမေဆွဵ / 
ေအာ်ဂဲနစ်ေြမကသဇာနှင်ဴအြခာဵေအာ်ဂဲ
နစ်သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ 

ဓာတုပိုဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေြမကသဇာနှ
င်ဴအြခာဵဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ 

လုပ်သာဵရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ 

နည်ဵပညာ၊အုပခ်ျေုပေ်ရဵပုိင်ဵဆိုင်ရာဝ
န်ေဆာင်မှုမျောဵ 

အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ 

သီဵနှဳေစျေဵေွေ်နှငဴ်ေုန်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵြေျေနုိင်သည် 
သီဵနှဳမျောဵကုိေရာင်ဵြေျေနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ 

ရာသီဥတုအေြခအေနေြပာင်ဵလဲမှု ထိြေိုက်သည်                         မေပဖဆိုပါ 
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အြေွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ရှင်ဵလင်ဵ ြေျေက် 
(မှနရ်ာတစ်ခုေုိသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ေုိချေတိ်ဆေ်စစ်ေဆ

 ဵပပီဵ 
မှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချေေ်မျောဵရှိပါေ 

“မေြဖဆိုပါ”  ဟူေသာအေွေ်ေုိေရွဵရန်။) 

(အပူချေနိ်၊မိုဵ ေရချေနိ်) 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာဖမို့နယ်အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။         ။             ေေျေဵရွာတွင် သီဵနှဳအထေတ်ိုဵေစရန် အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ အသင်ဴအတင်ဴ 

ရှိပါသည။် 

 (၆)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွက်ပပဿနာနှငဴ်အြေက်အြေဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနဳှထုတ်လုပ်မှုအတွက်ပပဿနာနှငဴ်အြေက်အြေဲမျောဵ 

ပပဿနာနှငဴ်အြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ရှင်ဵလင်ဵ ြေျေက် 
(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထေ်ေရွဵနိင်ုသည။်ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ေုိ
ချေတိ်ဆေ်စစ်ေဆဵပပီဵမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေ

ေ ာအချေေ်မျောဵရှိပါေ “မေြဖဆိုပါ”  
ဟူေသာအေွေ်ေိုေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေြမရာသီဥတုအေနအထာဵ ေပမဆီ သဇာမေကာင်ဵရာသီဥတုမမှန်မေပဖဆိုပါ 

လယ်ယာေြမအသုဳဵ ချေနိုင်မှု 

လယ်ယာေပမတိုဵြေျေဲ့နိုင်မှုမရိှပါလယ်ယာေပမဆုဳဵရှုဳဵမှုမျောဵသ
ည် 
လယ်ယာေပမဆုဳဵရှုဳဵမှုအသင်ဴအတင်ဴရိှသည် 
ပလပ်ေပမမျောဵရိှသည် 
ပလပ်ေပမအသင်ဴအတင်ဴရိှသည်မေပဖဆိုပါ 

စိုေ်ပျေ ို ဵေရအရင်ဵအြမစ် အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

ေချေဵေငွနှင်ဴေငွေကေဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

သီဵနှဳမျေ ို ဵေစဴရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

သဘာဝေြမေဆွဵ / 
ေအာ်ဂဲနစ်ေြမကသဇာနှင်ဴ 
အြခာဵေအာ်ဂဲနစ်သင်ွဵအာဵစုမျောဵ 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေြမကသဇာနှင်ဴအြ
ြ ာဵ ဓာတေုဗဒသွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

လုပ်သာဵရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

နည်ဵပညာ၊အုပခ်ျေုပေ်ရဵပုိင်ဵဆိုင်ရာဝန်ေ
ေ ာင်မှုမျောဵ 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

သီဵနှဳေစျေဵေွေ်နှငဴ်ေုန်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵြေျေနုိင်ပါ
 
သီဵနှဳမျောဵကုိေရာင်ဵြေျေရန်ေစျေဵကွက်မရိှပါမေပဖဆိုပါ 
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ပပဿနာနှငဴ်အြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ရှင်ဵလင်ဵ ြေျေက် 
(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထေ်ေရွဵနိင်ုသည။်ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ေုိ
ချေတိ်ဆေ်စစ်ေဆဵပပီဵမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေ

ေ ာအချေေ်မျောဵရှိပါေ “မေြဖဆိုပါ”  
ဟူေသာအေွေ်ေိုေရွဵရန်။) 

ဖျေေ်ပိုဵနှင်ဴေရာဂါေျေေရာေ်မှု ဆိုဵရွာဵစွာကျေအသင်ဴအတင်ဴကျေအနည်ဵငယ်မေပဖဆိုပါ 

ရာသီဥတုဒဏ်ခဳနိုင်သညဴ်သီဵနှဳမျောဵနှင်ဴပ
တ်သေ်ေသာသတင်ဵအချေေ်အလေလ်
ေ် လှမ်ဵမီမှု 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

ရာသီအလိုေ်ရာသီဥတုခန့်မှန်ဵ ချေေ်မျောဵ
နှင်ဴသီဵနှဳစီမဳခန့်ခွဲမှုဆိုင်ရာအကေဳဉာဏ်မျေ
 ာဵလေလ်ှမ်ဵမီမှု 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ် (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာဖမို့နယ်အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။                                                                         ။  

(ြေ-၂)   ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(၁)   ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေပြေအေန 

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေပြေအေန 

ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကုိင်

ေနေသာအိမေ်ထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ေမွဵပမူေရဵ 

နွာဵ ၈၀ ၁၃၄ 

နို္ဓစာဵနွာဵ   

ကျွဲ   

ပမင်ဵ   

ြမည်ဵ   

လာဵ   

ဆိတ် ၈ ၁၃၀ 

သုိဵ   

ဝေ် ၂ ၅ ၄ ၀ 

ကေေ် ၂ ၂ ၉ 

ဘဲ ၅ ၅၆ 

နွာဵေနာေ်   

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵေန်   

ပုဇနွ်ေန်   
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ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကုိင်

ေနေသာအိမေ်ထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ဂဏန်ဵေမွဵြမူေရဵလုပင်န်ဵ   

ေရချေ ိုငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ေမ်ဵလွန်ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။         ။ ေမွဵပမူေရဵကဏ္ဍအေနပဖင်ဴ လယ်ယာလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက် အသဳုဵပပုရန်နွာဵကို 

အဓိကထာဵ ေမွဵပမူ ကဖပီဵ တစ်ပိုင်တစ်နိုင်ေမွဵပမူေရဵအတွက် ဆိတန်ှင်ဴ  ကက်ကုိ ေမွဵပမူ ကသည။် 

ေမွဵပမူေရဵကဏ္ဍကုိ စီဵပွာဵပဖစ်ေမွဵပမူနိုင်ပါက စီဵပွာဵေရဵပိမုိ ုအဆင်ေပပလာနိုင်သည။် 

(၂) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်အြေွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်အြေွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အြေွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵ ြေျေက်(မှနရ်ာတစ်ခုေုိသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ေုိချေတိ်ဆေ်စစ်
ေဆဵပပီဵမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချေေ်မျောဵရှိပါေ 

“မေြဖဆိုပါ”  ဟူေသာအေွေ်ေုိေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေပမ ေပါမျောဵအသင်ဴအတင်ဴမေပဖဆိုပါ 

ေရရရိှမှု အလုဳအေလာက်ရနိုင်အသင်ဴအတင်ဴရနိုင်မေပဖဆိုပါ 

မျေ ို ဵတိရစ္ဆာနလ်ေလ်ှမ်ဵ
မီမှု 

မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူရနိုင်မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵအ
သင်ဴအတင်ဴဝယယ်ူရနိုင်မေပဖဆိုပါ 

ေချေဵေငွ ေြေျေဵေငွလွယ်ကူစွာရနိုင်ေြေျေဵေငွအသင်ဴအတင်ဴရနိုင်မေပဖဆိုပါ 

သွင်ဵအာဵစု 
(ေမွဵပမူေရဵအစာ၊ 
ေဆဵစသည်) 
ေစျေဵေွေ် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ 

ဝန်ေဆာင်မှုနှင်ဴနည်ဵပ
ညာပဳပဴိုဵ မှု 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရနိုင်သည။် 
နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနိုင်သည။် 
မေပဖဆိုပါ 

ထုတ်ေုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵြေျေနုိင်သည် 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိေရာင်ဵြေျေနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ 

အိမခ်ြေဳဝင်ဵအတွင်ဵေပမေ
ေးရာလုဳေလာက်မှု 

အလုဳအေလာက်ရိှသည်အသင်ဴအတင်ဴရိှသည်မေပဖဆိုပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇနွ်ေမွဵပမူရန်ေရေပမ အေနအထာဵ အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသင်ဴတင်ဴမျှတမေပဖဆိုပါ 
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အြေွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵ ြေျေက်(မှနရ်ာတစ်ခုေုိသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ေုိချေတိ်ဆေ်စစ်
ေဆဵပပီဵမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချေေ်မျောဵရှိပါေ 

“မေြဖဆိုပါ”  ဟူေသာအေွေ်ေုိေရွဵရန်။) 

ငါဵ/ပုဇနွ်သာဵေပါက် 
လကလ်ှမ်ဵမီမှု 

လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်ဝယ်ယူရနို
င်သည် 
မေပဖဆိုပါ 

ေြေျေဵေငွ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေြေျေဵေငွရရိှနိုင်သည်ေြေျေဵေငွရနို
င်သည် 
မေပဖဆိုပါ 

သွင်ဵအာဵစုလကလ်ှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ 

နည်ဵပညာအေူအညနီှငဴ်နည်ဵ လမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွ
ယ်တကူရနိုင်သည။် 
နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနိုင်သ
ည။် 
မေပဖဆိုပါ 

ထုတ်ေုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵ
ြေျေနုိင်သည် 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိေရာင်ဵြေျေနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ 

ငါဵဖမ်ဵြေွငဴ်ရရိှနိုင်မှု လွယ်ကူသည်အသင်ဴအတင်ဴလွယ်ကူသည်မေပဖဆိုပါ
 

ရာသီဥတုအေြခအေနေြပာင်ဵလဲမှု(အပူချေနိ်၊မို
 ဵေရချေနိ်) 

ထိြေိုက်သည်                         မေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။       ။ေေျေဵရွာတင်ွေမွဵြမူေရဵအတွေ် စာဵေျေေ်ေြမနှင်ဴ ေသာေ်သဳုဵေရ အသင်ဴအတင်ဴ 

ရရိှပါသည။် ငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွေမ်ှု မရှိေသဵပါ။ 

   (၃)    ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်ပပဿနာနှင်ဴစိန်ေြေ္ဒမှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်ပပဿနာနှင်ဴစိန်ေြေ္ဒမှုမျောဵ 

ပပဿနာနှငဴ်အြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵ ြေျေက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထေ်ေရွဵနိင်ုသည။်ဇယာဵ၂၀
နှင်ဴ၂၁ေုိချေတိ်ဆေ်စစ်ေဆဵပပီဵမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူ

ဆေသာအချေေ်မျောဵရှိပါေ “မေြဖဆိုပါ”  
ဟူေသာအေွေ်ေိုေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေပမ စာဵကျေက်ေပမရှာဵပါဵသည်စာဵကျေက်ေပမလုဳဵဝမရိှပါမေပဖဆိုပါ 
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ပပဿနာနှငဴ်အြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵ ြေျေက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထေ်ေရွဵနိင်ုသည။်ဇယာဵ၂၀
နှင်ဴ၂၁ေုိချေတိ်ဆေ်စစ်ေဆဵပပီဵမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူ

ဆေသာအချေေ်မျောဵရှိပါေ “မေြဖဆိုပါ”  
ဟူေသာအေွေ်ေိုေရွဵရန်။) 

ေရရရိှမှု ေရရှာဵပါဵသည်ေရလုဳဵဝမရိှပါမေပဖဆိုပါ 

မျေ ို ဵတိရစ္ဆာနလ်ေလ်ှမ်ဵမီမှု မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနိုင်ပါမျေ ို ဵေကာင်ဵ
တိရစ္ဆာန်မျောဵလုဳဵဝဝယ်ယမူရပါမေပဖဆိုပါ 

ေချေဵေငွ ေြေျေဵေငွလွယ်ကူစွာမရနိုင်ပါေြေျေဵေငွလုဳဵဝမရပါမေပဖဆိုပါ 

သွင်ဵအာဵစု 
(ေမွဵပမူေရဵအစာ၊ေဆဵစသည်)ေစျေဵေွေ် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနိုင်ပါ 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလုဳဵဝဝယ်ယမူရပါမေပဖဆိုပါ 

ဝန်ေဆာင်မှုနှင်ဴနည်ဵပညာပဳပဴိုဵ မှု 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူမရ
နိုင်ပါ 
နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵမရပါမေပဖဆိုပ
းါ 

ထုတ်ေုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵြေျေနုိင်ပါ
 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိမေရာင်ဵြေျေနိုင်ပါမေပဖဆိုပါ 

အိမခ်ြေဳဝင်ဵအတွင်ဵေပမေနရာလုဳေလာက်မှု အလုဳအေလာက်မရိှပါလုဳဵဝမရိှပါမေပဖဆိုပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇနွ်ေမွဵပမူရန်ေရေပမအေနအထာဵ ေရေပမအေနအထာဵမေကာင်ဵပါမေပဖဆိုပါ 

ငါဵ/ပုဇနွ်သာဵေပါက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါလုဳဵဝဝယ်ယမူရပါ 
မေပဖဆိုပါ 

ေြေျေဵေငွ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေြေျေဵေငွမရပါလုဳဵဝေြေျေဵေငွမရပါ 
မေပဖဆိုပါ 

သွင်ဵအာဵစုလကလ်ှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါသွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူမ
ရပါ 
မေပဖဆိုပါ 

နည်ဵပညာအေူအညနီှငဴ်နည်ဵ လမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူမရ 
ပါ 
နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵမရပါမေပဖဆိုပ
းါ 

ထုတ်ေုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵြေျေနုိင်ပါ
 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလုဳဵဝမေရာင်ဵြေျေနိုင်ပါမေပဖဆိုပါ 

ငါဵဖမ်ဵြေွငဴ်ရရိှနိုင်မှု မလွယ်ကူပါမေပဖဆိုပါ 

ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှင်ဴပပင်ဵထန်ေသာရာသီဥ ထိြေိုက်သည်                         မေပဖဆိုပါ 
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ေဖာ်ပပြေျေက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵ ြေျေက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထေ်ေရွဵနိင်ုသည။်ဇယာဵ၂၀
နှင်ဴ၂၁ေုိချေတိ်ဆေ်စစ်ေဆဵပပီဵမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူ

ဆေသာအချေေ်မျောဵရှိပါေ “မေြဖဆိုပါ”  
ဟူေသာအေွေ်ေိုေရွဵရန်။) 

တုအေပြေအေနမျောဵ (ဥပမာ-ေရကကီဵပြေင်ဵနှင်ဴ 
မိုဵ ေြေါင်ပြေင်ဵ) 

အပူြေျေနိ်ေပပာင်ဵလဲမှုပုိပမန်ပြေင်ဵ                                မေပဖဆိုပါ 

မိုဵ ရွာသွန်ဵမှုပိုမျောဵပြေင်ဵ                                မေပဖဆိုပါ 

ရာသီအလိုေ်ရာသီဥတုခန့်မှန်ဵ ချေေ်မျောဵနှင်ဴပ
င်လယ်ငါဵဖမ်ဵြခင်ဵနှင်ဴငါဵေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵ
စီမခဳန့်ခွဲမှုဆိုင်ရာ အကေဳဉာဏ်မျောဵ 
လေလ်ှမ်ဵ မီြခင်ဵ 

                                   မေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု၊ (၂) ဖမို့နယ်ေမွဵ/ကုဦဵစီဵဌာန၊ 

ဖမို့နယ်ငါဵလုပ်ငန်ဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။        ။            ေကျေဵ                                                         

                                              ။ 

(ြေ၃)စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတေ်သာစီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(၁)   စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတေ်သာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်အြေွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတေ်သာအသက်ေမွဵလုပင်န်ဵမျောဵအတွက်အြေွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အြေွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵ ြေျေက်(မှနရ်ာတစ်ခုေုိသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှင်ဴ၂၃ေုိချေတိ်
ဆေ်စစ်ေဆဵပပီဵမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချေ

ေ်မျောဵရှိပါေ “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာအေွေ်ေုိေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရှိနိုင်မှု မျောဵအသင်ဴအတင်ဴမေပဖဆိုပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွေ်ေုန်မဟုတေ်
ေ ာအြခာဵေဒသထွေ်ေုန်မျောဵေုိေ
ေ ာင်ဵချေရန်ေစျေဵေွေ်ရှိြခင်ဵ 

ေစျေဵကွက်ေကာင်ဵရိှသည်ေစျေဵကွက်အသင်ဴအတင်ဴမေပဖဆိုပါ 

ေစျေဵေွေ်ဆိုင်ရာအသိအြမင်ရှိြခင်ဵ 
ေစျေဵကွက်အေပြေအေနကုိေကာင်ဵစွာနာဵလည်သိရှိသည် 
အသင်ဴအတင်ဴနာဵလည်သည်မေပဖဆိုပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆေ်သွယ်ေရဵအေြခအေန ေကာင်ဵသင်ဴမေပဖဆိုပါ 

ေုန်ကေမ်ဵရရှိနိုင်ြခင်ဵ ေပါမျောဵသင်ဴမေပဖဆိုပါ 

လျှပ်စစ်မီဵရရှိနိုင်ြခင်ဵ ေကာင်ဵသင်ဴမေပဖဆိုပါ 

ေချေဵေငွရရှိနိုင်ြခင်ဵ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေြေျေဵေငွရရိှနိုင်သည်ေြေျေဵေငွရနိုင်သည်
မေပဖဆိုပါ 

အသေ်ေမွဵဝမ်ဵေေျောင်ဵနည်ဵ ပညာ နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ပဖိုဵတိုဵ တေ်မှု
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အြေွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵ ြေျေက်(မှနရ်ာတစ်ခုေုိသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှင်ဴ၂၃ေုိချေတိ်
ဆေ်စစ်ေဆဵပပီဵမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချေ

ေ်မျောဵရှိပါေ “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာအေွေ်ေုိေရွဵရန်။) 

ဆိုင်ရာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီ
 ဵပွာဵေရဵဖဳွ့ပဖိုဵတိုဵ တေ်မှုဆိုင်ရာဝ
န်ေဆာင်မှုရရှိြခင်ဵ 

ဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရနိုင်သည။် 
နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ပဖိုဵတိုဵ တေ်မှု
ဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနိုင်သည။်မေပဖဆိုပါ 

အလုပ်နှင်ဴလိုေ်ေလျောညီေထွြဖစ်ေ
ေ ာ (သ့ုိမဟုတ်) 
အသေ်ေမွဵဝမ်ဵေေျောင်ဵြပုနိုင်ေသာ
ပညာတစ်ခုခုေုိတတ်ေြမာေ်ြခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျေင်စွာတတ်ေပမာက်သည်အသင်ဴအတင်ဴ 
မေပဖဆိုပါ 

အလုပ်အေိုင်အခွင်ဴအလမ်ဵ မျောဵအသင်ဴအတင်ဴမေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ်ဦဵတညအ်ုပစ်ုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - 
ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတေ်သာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကုိင်သူအုပစ်ု၊လူငယ်အုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။   ။ေေျေဵရွာတင်ွစိုေ်ပျေ ို ဵေမွဵြမူေရဵ မဟုတေ်သာအသေ်ေမွဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵအတွေ် 

အခွင်ဴအလမ်ဵမှာ သင်ဴတင်ဴသာရှိပါသည။် 

 (၂) စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတေ်သာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်ပပဿနာနှငဴ်အြေက်အြေဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၃) စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတေ်သာအသက်ေမွဵလုပင်န်ဵမျောဵအတွက်ပပဿနာနှငဴ်အြေက်အြေဲမျောဵ 

ပပဿနာနှငဴ်အြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵ ြေျေက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထေ်ေရွဵနိင်ုသည။်ဇယာဵ၂
၀နှင်ဴ၂၁ေုိချေတိ်ဆေ်စစ်ေဆဵပပီဵမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟု

ယူဆေသာအချေေ်မျောဵရှိပါေ “မေြဖဆိုပါ”  
ဟူေသာအေွေ်ေိုေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရှိနိုင်မှု ရှာဵပါဵလုဳဵဝမရိှမေပဖဆိုပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွေ်ေုန်မဟုတေ်
ေ ာအြခာဵေဒသထွေ်ေုန်မျောဵေုိေရ
 ာင်ဵချေရန်ေစျေဵေွေ်ရှိြခင်ဵ 

ေစျေဵကွက်မေကာင်ဵေစျေဵကွက်မရှိမေပဖဆိုပါ 

ေစျေဵေွေ်ဆိုင်ရာအသိအြမင်ရှိြခင်ဵ 
ေစျေဵကွက်အေပြေအေနကုိေကာင်ဵစွာနာဵမလည် 
လုဳဵဝနာဵမလည်မေပဖဆိုပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆေ်သွယ်ေရဵအေြခအေန ညဳဴအလွန်ညဳဴမေပဖဆိုပါ 

ေုန်ကေမ်ဵရရှိနိုင်ြခင်ဵ ကုန် ကမ်ဵရရိှမှုနည်ဵ သည်ကုန် ကမ်ဵမရိှပါမေပဖဆိုပါ 

လျှပ်စစ်မီဵရရှိနိုင်ြခင်ဵ ပုမဳှနမ်ရပါလုဳဵဝမရပါမေပဖဆိုပါ 

ေချေဵေငွရရှိနိုင်ြခင်ဵ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေြေျေဵေငွမရရိှပါေြေျေဵေငွမရပါ 
မေပဖဆိုပါ 
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ပပဿနာနှငဴ်အြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵ ြေျေက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထေ်ေရွဵနိင်ုသည။်ဇယာဵ၂
၀နှင်ဴ၂၁ေုိချေတိ်ဆေ်စစ်ေဆဵပပီဵမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟု

ယူဆေသာအချေေ်မျောဵရှိပါေ “မေြဖဆိုပါ”  
ဟူေသာအေွေ်ေိုေရွဵရန်။) 

အသေ်ေမွဵဝမ်ဵေေျောင်ဵနည်ဵ ပညာ
ဆိုင်ရာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵ
ပွာဵေရဵဖဳွ့ပဖိုဵတိုဵတေ်မှုဆိုင်ရာဝန်ေ
ေ ာင်မှုရရှိြခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ပဖိုဵတိုဵ တေ်မှု
ဆိုင် ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူမရပါ 
နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ပဖိုဵတိုဵ တေ်မှု
ဆိုင် ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵလုဳဵဝမရပါမေပဖဆိုပါ 

အလုပ်နှင်ဴလိုေ်ေလျောညီေထွြဖစ်ေသ
 ာ (သ့ုိမဟုတ်) 
အသေ်ေမွဵဝမ်ဵေေျောင်ဵြပုနိုင်ေသာပ
ညာတစ်ခုခုေုိတတ်ေြမာေ်ြခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျေင်စွာတတ်ေပမာက်ပြေင်ဵမရိှလုဳဵဝမတတ် 
မေပဖဆိုပါ 

အလုပ်အေိုင်အခွင်ဴအလမ်ဵ 
အလုပ်အကိုင်အြေွင်ဴအလမ်ဵနည်ဵ 
အလုပ်အကိုင်အြေွင်ဴအလမ်ဵမရိှမေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - 
ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတေ်သာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကုိင်သူအုပစ်ု၊လူငယ်အုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။        ။                                                              

                                                             ။ 

(ဂ)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 

(ဂ-၁)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှုပဖစ်ေပ္ဒလာပု၊ဳပုစဳဳနှငဴ်အြေျေနိ်ကာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှုပဖစ်ေပ္ဒလာပု၊ဳပုစဳဳနှငဴ်အြေျေနိ်ကာလ 

# ပုစဳဳ 
အိမေ်ထာင်စု
အေရအတွက် 

ပပည်တင်ွဵ ပပည်ပ လူဦဵေရ 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

“ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵ
လာေနထိုင်သူ”  
တစ်ဦဵအနည်ဵဆုဳဵ
ရှိေသာအိမ်ေထာင်
စုနှငဴ်လူဦဵေရ 

          

၂ 

ေကျေဵရွာပပင်ပသုိ္ဓေရွှေ့ေပပာင်ဵမှုကာလ 

၃လအထိ          

၆လအထိ          

၁၂လအထိ          

၁၂လအထေ်          
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ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကုိင်သူအုပစ်ု၊လူငယ်အုပစ်ု။ 

မှတ်ြေျေက်။      ။ ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာြခင်ဵ၏ တရာဵဝင်မှုမဝင်မှု၊ ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာသူ၏ သေဘာဆန္ဒပါမှု 

မပါမှုစသညြ်ဖင်ဴ မခွဲြခာဵဘဲ၊ ကောြမင်ဴချေနိ်အနည်ဵအမျောဵ မေန့်သတ်ဘဲ၊ မည်သညဴ်အေကောင်ဵအရင်ဵေကောငဴ် 

ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာရသညြ်ဖစ်ေစောမူမလူဌာေနေဒသတစ်ခုမနှိုင်ငဳြခာဵသ့ုိြဖစ်ေစ၊ြပညတ်ွင်ဵတစ်နယ်တစ်ေကေဵသ့ုိြဖ

စ်ေစေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာေနထိုင်သူတိုင်ဵေို“ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထိုင်သူ”  ဟုသတ်မှတသ်ည။် 

နိုင်ငဳေတာ်တာဝန်၊အဖွဲ့ အစည်ဵ တာဝန်ြဖင်ဴေရွှေ့ေြပာင်ဵအေြခချေေနရသူမျောဵသည်လည်ဵဤဇယာဵတွင်အေျေုဳဵဝင်ပါသည်

။သာဵသမီဵနှင်ဴေဆွမျေ ို ဵမျောဵထဳတွင်ခိုလှုဳရန်၊မှီခိရုန်သွာဵေရာေ်အေြခချေေနေသာ၊ေျေန်ဵမာေရဵအရအပမဲတမ်ဵေရွှေ့ေြပာင်ဵေ

ေ ထိုင်ေသာပုဂ္ဂို လ်မျောဵသညဤ်ဇယာဵတွင်အေျေုဳဵဝင်ပါသည။်ေခတ္တပညာသွာဵေရာေ်သင်ကောဵေနသူမျောဵ၊ေခတ္တေျေ

န်ဵမာေရဵေုသမှခဳယူေနသူမျောဵသည်ဤဇယာဵတွင်အေျေုဳဵမဝင်ပါ။ယခင်ေေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာေနထိုင်ခဲဴေစောမူယ

ခုလေ်ရှိောလတွင်မလူဌာေနတွင်ြပန်လညအ်ေြခချေေနထိုင်လျှေ်ရှိသူမျောဵသည်ဤဇယာဵတွင်အေျေုဳဵမဝင်ပါ။ယခုလ

တ်တေလာတွင်ခရီဵယာယီသွာဵေနသူမျောဵသညလ်ည်ဵဤဇယာဵတွင်အေျေုဳဵမဝင်ပါ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။         ။ ေေျေဵရွာ ေယဘုယအာဵြဖင်ဴေရွ့ေြပာင်ဵသွာဵလာမှုနည်ဵ ပါဵပါသည။် 

(ဂ-၂)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပြေင်ဵ၏အဓိကအေ ကာင်ဵရင်ဵ 
 
 
 
 
 
ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပြေင်ဵ၏အဓိကအေ ကာင်ဵရင်ဵ 

စဉ် အေ ကာင်ဵရင်ဵ လူဦဵေရ 

  
ကျောဵ မ 

၁ ပိမုိေုောင်ဵမွနေ်သာအလုပ်အေုိင်နှငဴ်ဝင်ေငွအခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵရှာေဖွရန်   

၂ နိုင်ငဳေရဵနှငဴ်ဆိုင်ေသာအေကောင်ဵရင်ဵ   

၃ ေဒသတွင်ဵပဋပိေ္ခြဖစ်ပွာဵမှုေကောငဴ်လုဳခခုဳမှုမရှိသည်ဴအေကောင်ဵရင်ဵ   

၄ လူမှုေရဵ၊ေျေန်ဵမာေရဵေိစ္စမျောဵေကောင်ဴ (social protection, health)   

၅ 
အမျေ ို ဵအမည်ခွဲြခာဵမေဖာ်ြပနိုင် (သ့ုိမဟုတ်) 
အေကောင်ဵအရင်ဵေုိေြဖဆိုထာဵြခင်ဵ/ ေြဖဆိုလိုြခင်ဵမရှိ 

  

ရင်ဵပမစ် …  အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။         ။ကျွန်ဵဖိပုင်ေေျေဵရွာတွင် ေရွှေ့ေြပာင်ဵအလုပ်သမာဵမျောဵမရှိပါ။ 

 (ဂ-၃)ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်ကုိင်သူမျောဵမှပပန်ပုိ္ဓေငွ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်ကုိင်သူမျောဵမှပပန်ပုိ္ဓေငွ 

စဉ် အေ ကာင်ဵအရာ 
အိမေ်ထာင်စုအေရအတွက် 

စုစုေပါင်ဵ ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ 
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စဉ် အေ ကာင်ဵအရာ 
အိမေ်ထာင်စုအေရအတွက် 

စုစုေပါင်ဵ ပမငဴ် လတ် နိမ်ဴ 

၁ 
ြပန်ပ့ုိေငွေုိမှခီိုေနရေသာအိမေ်ထာင်စုအေရအတွ
ေ် 

    

၂ 

ြပန်ပ့ုိေငွလမ်ဵေကောင်ဵမျောဵ 

- ေ။ေငွလွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွန်ဒီ)  

 - ခ။ဘဏ်  

- ဂ။လူကေုဳြဖငဴ်လွှဲပ့ုိြခင်ဵ  

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။             ။               ေေျေဵရွာတွင် ေရွှေ့ေြပာင်ဵလုပ်သာဵ မရှိေသာေကောင်ဴ ြပန်ပို့ေငွ မရှိပါ။ 

(ဃ)   ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုေစျေဵကွက် 

ဇယာဵ (၂၇) ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှု၊ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှုအေပြေအေန 

ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵ မီမှု 
အနီဵဆဳုဵေစျေဵ 

(အနီဵဆဳုဵတစ်ြေုကုိသာေဖာ်ပပပါရန်) 
အကကီဵစာဵေစျေဵကွက် 

(အဓိကတစ်ြေုကုိသာေဖာ်ပပပါရန်) 

ေစျေဵအမည် (ဖမို့/ ရွာ)                   

ရွာမှအကွာအေဝဵ (မိင်ု) 
(အနီဵစပ်ဆုဳဵတစ်ြေုကုိြေန့်
မှန်ဵ ဖပီဵေရွဵြေျေယ်ရန်) 

၀မှ၁မိုင်၁မှ၅မိုင် 
၅မှ၁၀မိုင်၁၀မှ၁၅မိုင် 
၁၅မိင်ုအထေ် 

၀မှ၁၀မိုင်၁၁မှ၂၀မိင်ု 
၂၁မှ၃၀မိုင်၃၀မှ၅၀မိုင် 
၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မုိင်အထေ် 

သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵနည်
းဵလမ်ဵ 

ေြခလျေင်စေ်ဘီဵဆိုင်ေယ်ေ
 ာဵ/ေထာလ်ာဂျေရီထာဵသဳုဵဘီဵဆို
င်ေယ်ေလှစေ်ေလှ 

ေြခလျေင်စေ်ဘီဵဆိုင်ေယ်ောဵ
/ေထာလ်ာဂျေရီထာဵသဳုဵဘီဵဆိုင်ေယ်
ေလှစေ်ေလှ 

ကုန်စည်နှငဴ်ဝနေ်ဆာင်မှု
ရရိှနိုင်မှု(အနည်ဵဆုဳဵတစ်
ခုနှင်ဴအထေ်ေရွဵနိင်ုသည်
။) 

စာဵေသာေ်ေုန် 
(ေုန်စိမ်ဵ၊ေုန်ေြခာေ်)  
မီဵဖိေုချောင်သဳုဵနှင်ဴအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵအ
ဝတ်အထည် 
ေဆာေ်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျော ၊ဵပရိေဘာ
ဂမျောဵ 
ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

စာဵေသာေ်ေုန် 
(ေုန်စိမ်ဵ၊ေုန်ေြခာေ်)        
မီဵဖိေုချောင်သဳုဵနှင်ဴအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ
အဝတ်အထည် 
ေဆာေ်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျော ၊ဵပရိေဘာဂမ
 ျောဵ 
ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

ေစျေဵအေပြေြေဳအေဆာက်
အဦ 

ေောင်ဵသင ဴ်ညဴဳ ေောင်ဵသင်ဴညဴဳ 

ဝန်ေဆာင်မှု ေောင်ဵသင်ဴညဳဴ ေောင်ဵသင်ဴညဳဴ 

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊ လယ်သမာဵအုပစ်ု၊ အမျေ ို ဵသမီဵအုပစ်ု၊ စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 
မဟုတေ်သာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကုိင်သူအုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။     ။ေေျေဵရွာသညေ်ဈဵေွေ်လေ်လှမ်ဵ မှမီှုအေြခအေနအသင်ဴအတင်ဴရှိပါသည်။ 

 (င)    ေငွေ ကဵလကလ်ှမ်ဵမီမှုနှငဴ်ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 
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ဇယာဵ (၂၈) ေငွေ ကဵလကလ်ှမ်ဵမီမှုနှငဴ်ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ေြေျေဵေငွရရှိနိုင်သည်ဴ 
ေနရာ 

ေငွေ ကဵဝန် 
ေဆာင်မှုအမျေ ို

းဵအစာဵ 

ပပန်လညေ်ပဵဆ
ပ်ရမည်ဴကာလ 

အတိုဵ နှုန်ဵ 
(လ) 

အေပါင်ြေဳ 
ပစ္စည်ဵလိုအ

ပ်မှု 

ေြေျေဵေငွရရန် 
အြေက်အြဲေမျေ

းာဵ 

အစိုဵရဘဏ် 
(ြမန်မာဴလယ်ယာဖဳွ ပ့ဖိုဵ ေ
ေ ဵဘဏ်/ 
ြမန်မာဴစီဵ ပွာဵေရဵဘဏ်
) 

ောလတိုေချေဵ
ေငွ 
ောလလတ်
ေချေ ေငွော
လရှည်ေချေဵေငွ
 

၃−၆လအတွင်ဵ
 
၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှင်ဴအထ
ေ် 

အတိုဵ မဲဴ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% 
ထေ် 

လိုအပ်သည်
 
မလိုအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

သမဝါယမေချေဵေငွ 

ောလတိုေချေဵ
ေငွ 
ောလလတ်
ေချေ ေငွော
လရှည်ေချေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ
 
၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှင်ဴအထ
ေ် 

အတိုဵ မဲဴ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% 
ထေ် 

လိုအပ်သည်
 
မလိုအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

 

ောလတိုေချေဵ
ေငွ 
ောလလတ်
ေချေ ေငွော
လရှည်ေချေဵေငွ
 

၃−၆လအတွင်ဵ
 
၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှင်ဴအထ
ေ် 

အတိုဵ မဲဴ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% 
ထေ် 

လိုအပ်သည်
 
မလိုအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

 

ောလတိုေချေဵ
ေငွ 
ောလလတ်
ေချေ ေငွော
လရှည်ေချေဵေငွ
 

၃−၆လအတွင်ဵ
 
၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှင်ဴအထ
ေ် 

အတိုဵ မဲဴ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% 
ထေ် 

လိုအပ်သည်
 
မလိုအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

 

ောလတိုေချေဵ
ေငွ 
ောလလတ်
ေချေ ေငွော
လရှည်ေချေဵေငွ
 

၃−၆လအတွင်ဵ
 
၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှင်ဴအထ
ေ် 

အတိုဵ မဲဴ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% 
ထေ် 

လိုအပ်သည်
 
မလိုအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

 
ောလတိုေချေဵ
ေငွ 
ောလလတ်

ေန့စဉ် 
လစဉ် 
၃−၆လအတွင်ဵ

အတိုဵ မဲဴ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      

လိုအပ်သည်
 
မလိုအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 
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ေြေျေဵေငွရရှိနိုင်သည်ဴ 
ေနရာ 

ေငွေ ကဵဝန် 
ေဆာင်မှုအမျေ ို

းဵအစာဵ 

ပပန်လညေ်ပဵဆ
ပ်ရမည်ဴကာလ 

အတိုဵ နှုန်ဵ 
(လ) 

အေပါင်ြေဳ 
ပစ္စည်ဵလိုအ

ပ်မှု 

ေြေျေဵေငွရရန် 
အြေက်အြဲေမျေ

းာဵ 

ေချေ ေငွော
လရှည်ေချေဵေငွ
 

 
၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှင်ဴအထ
ေ် 

၅မှ၁၀ %  
၁၀% 
ထေ် 

 

ောလတိုေချေဵ
ေငွ 
ောလလတ်
ေချေ ေငွော
လရှည်ေချေဵေငွ
 

ေန့စဉ် 
လစဉ် 
၃−၆လအတွင်ဵ
 
၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှင်ဴအထ
ေ် 

အတိုဵ မဲဴ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% 
ထေ် 

လိုအပ်သည်
 
မလိုအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

 

ောလတိုေချေဵ
ေငွ 
ောလလတ်
ေချေ ေငွော
လရှည်ေချေဵေငွ
 

ေန့စဉ် 
လစဉ် 
၃−၆လအတွင်ဵ
 
၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှင်ဴအထ
ေ် 

အတိုဵ မဲဴ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% 
ထေ် 

လိုအပ်သည်
 
မလိုအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊လယ်သမာဵအုပစ်ု၊ အမျေ ို ဵသမီဵအုပစ်ု၊ 
စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကုိင်သူအုပစ်ု၊(၂) သက်ဆိုင်ရာေငွေ ကဵ ဝန်ေဆာင်မှု 
ေပဵေသာအဖွဲ့ မျောဵ။မှတ်ြေျေက်။။ပမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်၏သတ်မတှ်ြေျေက်အရကာလတိုေြေျေဵေငွဆိုသည်မှာအနည်ဵဆဳုဵ
တစ်ရက်မအှမျောဵဆုဳဵတစ်နှစ်အထိ၊ကာလလတ်ေြေျေဵေငွဆိုသညမ်ှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထိ၊ကာလရှည်ေြေျေဵေငွဆိုသညမ်ှာ၅နှ
စ်မ၁ှ၀နှစ်အထိဟုသတ်မှတ်ထာဵပါသည။်အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအထကရှ်ည ်ကာစွာေြေျေဵေပဵေသာေြေျေဵေငွမျောဵရိှြေဲဴေ
ေးာကာလရှည်ေြေျေဵေငွတွင်သာထညဴ်သွင်ဵေပဵရန်ပဖစ်ပါသည။် 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။         ။                                                                     

                                         ။  

(စ)  ပတဝ်န်ဵကျေင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵစီမြဳေန့်ြေွဲမှု 

(စ-၁) ပတဝ်န်ဵကျေင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵစီမြဳေန့်ြေွဲမှုအတွက်လက်ရိှအေလဴအကျေငဴ်နှငဴ်အြေက်အြေဲမျောဵ 

ဇယာဵ(၂၉)သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵပမစ်စီမြဳေန့်ြေွဲမှုအတွက်လက်ရိှအေလဴအကျေငဴ်နှငဴ် 

အြေက်အြေဲမျောဵ 
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အေပြေအေန အြေက်အြေဲ 

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အြေက်အြေဲ“ရိှ”  

ဟုေပဖဆိုထာဵပါကေပဖဆိုရန်။ “မရိှ”  

ဟုေပဖဆိုထာဵပါကေပဖရန်မလို။)) 

ေပမဆီ သဇာအေပြေအေန ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

အပင်မျေ ို ဵစိတမ်ျောဵ ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမးဴ 

ဖျေက်ပိုဵနှငဴ်ေရာဂါကာကွယ်ထိန်ဵြေျေုပ်

မှု 
ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

ေရအရင်ဵအပမစ် ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

ငါဵမျေ ို ဵကွဲမျောဵ ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

အပြောဵတိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵကွဲမျောဵ ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵစီမြဳေန့်ြေွဲမှု ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုလယ်သမာဵအုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။          ။ေေျေဵရွာတွင်ပတ်ဝန်ဵေျေင်နှင်ဴသဘာဝအရင်ဵြမစ်မျောဵမှာစွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵ စီမခဳန့်ခွဲမှုအတွေ် 

အခေ်အခဲရိှေသာ်လည်ဵ  အန္တရာယ်ရှိမှုမှာ  အလယ်အလတ်ရိှပါသည။် 

(ဆ)   ပညာေရဵ 

(ဆ-၁)  ပညာေရဵနှငဴ်စာတတ်ေပမာက်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊အလယ်တန်ဵ၊အထက်တန်ဵနငဴ်ှတက္ကသိုလ်အဆငဴ်စာတတ်ေပမာက်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာဖပီဵေပမာက်မှု ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတတ်သူဦဵေရ ၈ ၁၀ ၁၈ 

မူလတန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၁၂ ၂ ၃ ၃၅ 

အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၁၀ ၂ ၅ ၃၅ 

အထေတ်န်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၈ ၆ ၁၄ 

တေ္ကသုိလ်/ေောလိပ်အဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၅ ၃ ၈ 

ရင်ဵပမစ် …  အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ ဤဇယာဵေုိြဖည်ဴသွင်ဵရာတွင် ြပည်ေထာင်စုသမ္မတြမန်မာနိင်ုငဳေတာအ်စိုဵရ၊ ပညာေရဵ 

ဝန်ကကီဵဌာနမှအသိအမှတ်ပပုထာဵေသာအတန်ဵပညာတေ်ေရာေ်ပပီဵ/တေ်ေရာေ်ဆဲသမူျောဵေုိသာြဖည်ဴသွင်ဵရန်ြဖစ်

ပါသည။် ေဖာ်ပပပါအြေျေက်နှင်ဴကုိက်ညီြေျေင်ဵမရိှြေဲဴေသာ်ဇယာဵတွင်ပဖည်ဴသွင်ဵပြေင်ဵမရိှဘဲ ေလဴလာေတွ့ရိှ ြေျေက်တင်ွသာ 

မှတ်ြေျေက်အေနပဖင်ဴ ေဖာ်ပပရန်ပဖစ်ပါသည။် အတန်ဵပညာဖပီဵေပမာက်မှုဆိုသညမ်ှာ တစ်ဦဵ တစ်ေယာက်၏ 

ဘဝတွင်သင်ယူေလဴလာြေဲဴေသာ ေနာက်ဆုဳဵပညာေရဵအဆင်ဴ/ အေပြေအေနကုိဆိုလို ပါသည။်ဥပမာ-

ယြေုစာရင်ဵေကာက်ယူြေျေနိ်တွင်အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 8)တွင်ပညာသင် ကာဵ ေနသည် 

ပါက“အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွင်လည်ဵေကာင်ဵတတိယတန်ဵ(Grade 3) တွင် ပညာသင် ကာဵ 

ေနပါက(သုိ္ဓမဟုတ်)ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆင်ဴသာ (ဥပမာ-ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵထွက်) ရိှသညဆ်ိုပါက 
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“မူလတန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွင်သာထညဴ်သွင်ဵရပါမည။်“ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ (ဘက-ေကျောင်ဵ) ”ကုိ 

ဆည်ဵ ပူဵြဴဲေ၊ ဆည်ဵ ပူဵဆဲပဖစ်ပါက သက်ဆိုင်ရာအတန်ဵပညာအဆငဴ်အလိုက် ထညဴ်သွင်ဵရပါမည်။ 

စတုတ္ထတန်ဵ(Grade4) ေအာင်ပမင်ဖပီဵအလယ်တန်ဵပညာဆက်လက်သင် ကာဵပြေင်ဵ မရိှပါက“မူလတန်ဵအဆင်ဴ 

ရိှသူဦဵေရ”တွင်သာထညဴ်သွင်ဵရပါမည။်အေပြေြေဳပညာမူလတန်ဵပညာကိုသင်ယူဖပီဵဆုဳဵသင်ဴသညဴ်အရွယ်ကုိေကျော်လွန်ဖပီ

းဵပဖစ်ေသာ်လည်ဵစာလုဳဵဝမတတ်ပါက“စာမတတ်သူဦဵေရ”တွင်သာပဖည်ဴသွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည။် 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။       ။  ကျွန်ဵဖိပုင်                                               ၏(၂ ၅.၀၅ %)  
                             ။  

 (ဆ-၂) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵ ၁၀ ၅ ၁၅ 

အလယ်တန်ဵ ၃၅ ၄ ၀ ၇ ၅ 

အထေတ်န်ဵ ၁၀ ၂ ၅ ၃၅ 

တေ္ကသုိလ်/ေောလိပ် ၅ ၁၀ ၁၅ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ေကျောင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အိမမ်ှူဵမျောဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ ဤဇယာဵေုိြဖည်ဴသွင်ဵရာတွင် ြပည်ေထာင်စုသမ္မတြမန်မာနိင်ုငဳေတာအ်စိုဵရ၊ ပညာေရဵ ဝန်ကေီဵဌာနမှ 

အသိအမှတ်ြပုထာဵေသာစာသင်ေေျောင်ဵမျောဵ၊ တေ္ကသုိလ်ေောလိပ်မျောဵတွင် ပညာ တေ် ေရာေ်ေနသူမျောဵေုိသာ 

ြဖည်ဴသွင်ဵရန်ြဖစ်ပါသည။် ၄င်ဵအပပင်“ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ” ကုိသင်ယူ 

ဆည်ဵ ပူဵေနေသာေကျောင်ဵသူ/သာဵမျောဵကုိအေပြေြေဳပညာဦဵစီဵဌာနမှသတ်မှတ်ထာဵေသာပညာေရဵစနစ်/အဆင်ဴသတ်မှ

တ်ြေျေက်မျောဵနှင်ဴအညသီတ်မှတ်ပဖည်ဴသွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည။် 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။        ကျွန်ဵဖိပုင်ေေျေဵရွာတင်ွ ေေျောင်ဵတတ်နှုန်ဵမှာ လူဦဵေရ၏ (၃၃.၂၅%)ရှိေကောင်ဵ 

ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည။် 

 (ဆ-၃) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင်အေပြေအေနနှင်ဴဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင်အေပြေအေနနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

အေ ကာင်ဵအရာ ေကျောင်ဵအဆင်ဴ 

က။ေေျောင်ဵအဆငဴ် 
မူလတန်ဵမူလွန်အလယ်တန်ဵ(ခွဲ) အလယ်တန်ဵ 
အထေတ်န်ဵ(ခွဲ) အထေ်တန်ဵ 

ြေ။ရွာမှအေွာအေဝဵ (မိင်ု) 

၀မှ၁မိုင် 
၁မိင်ုမှ၃မိုင် 
၁၅မိင်ုမ၂ှ၀မိုင် 
၂၀မိင်ုအထေ် 

ဂ။သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵဝန်ေဆာင်မှု 
ေြခလျေင်စေ်ဘီဵ 
ဆိုင်ေယ်ောဵ 
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အေ ကာင်ဵအရာ ေကျောင်ဵအဆင်ဴ 

ဃ။စာသင်ေေျောင်ဵ၏စုစုေပါင်ဵကေမ်ဵခင်ဵဧရိ
ယာ (စတုရန်ဵေပ)* 

၁၀၀၀           

င။အမိုဵ ၊နဳရဳ၊အခင်ဵအရည်အေသွဵ ေောင်ဵသင်ဴညဴဳ 

စ။ေေျောင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂလုဳေလာေ်မှု 
လုဳေလာေ်မှုရှိသည် 
မလုဳေလာေ်ပါ 

ဆ။ေေျောင်ဵအိမသ်ာအေြခအေန 
ေောင်ဵသင်ဴ 
ညဳဴမရှိ 

စျေ။ေေျောင်ဵအာဟာရတိုေ်ေေျွဵမှု 
တိေ်ုေေျွဵမှုရှိသည် 
တိေ်ုေေျွဵမှုမရှိပါ 

ဇ။ေေျောင်ဵဆရာ/မဦဵေရ  ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

အစိုဵရခန့် ၁၀ ၁၂ ၂ ၂ 
ေေျေဵရွာခန့်    

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။။ေကျေဵရွာတွင်စာသင်ေကျောင်ဵမရိှပါက (က၊ြေ၊ဂ) ကုိသာေပဖဆိုရပါမည။် စာသင်ေကျောင်ဵ၏ 

စုစုေပါင်ဵ ကမ်ဵြေင်ဵဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ = အလျောဵ × အနဳ) သညစ်ာသင်ေကျောင်ဵတစ်ေကျောင်ဵ အတွင်ဵရိှ 

ေကျောင်ဵအေဆာက်အဦအာဵလုဳဵ၏စုစုေပါင်ဵဧရိယာကုိဆိုလိုသည။် 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။      ကျွန်ဵဖိပုင်ေေျေဵရွာတွင် စာသင်ေေျောင်ဵမရှိပါ။ ေေျေဵရွာ၏ (၃)မိင်ုခန့်တွင် မူလတန်ဵမှ 

အထေတ်န်ဵေေျောင်ဵ အထိရှိပပီဵ စေ်ဘီဵ၊ဆိုင်ေယ်မျောဵြဖင်ဴ သွာဵေရာေ်ပညာသင်ယူရပါသည။် 

(ဆ-၄) ပညာေရဵအြေက်အြေဲနှငဴ်ပပဿနာမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵအြေက်အြေဲနှငဴ်ပပဿနာမျောဵ 

အြေက်အြေဲ/ ပပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵ ြေျေက် 

ေေျောင်ဵဆရာ/မရရိှနိုင်မှု လုဳေလာေ်မလုဳေလာေ် 

တပညဴ် - ဆရာအချေ ို ဵ ၄၀: ၁ေအာေ်၄၀: ၁အထေ် 

မူလတန်ဵပညာေေျောင်ဵထွေ်နှုန်ဵ မရှိနည်ဵလတ်မျောဵ 

မသန်စွမ်ဵ သူမျောဵအတွေ်ပညာေရဵအထူဵအစီအစဉ် ရှိမရှိ 

ေေျောင်ဵသဳုဵစာအုပန်ှငဴ်စာေရဵေိရိယာ လုဳေလာေ်မလုဳေလာေ် 

ဆင်ဵရဲေသာမိသာဵစုမျောဵအတွက်ေကျောင်ဵစရတိ်မတတ်နိုင်မှု ြမင်ဴအသင်ဴအတင်ဴ 

ေကျောင်ဵအာဵကစာဵဆိုင်ရာပစ္စည်ဵမျောဵလကလ်ှမ်ဵမီမှု မရှိနည်ဵ 

မိဘဆရာအသင်ဵ၏အြေန်ဵကဏ္ဍ ေောင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

ေဘဵအန္တရာယ်ေ ကာင်ဴပျေက်စီဵပြေင်ဵ မရှိနည်ဵလတ်မျောဵ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။ေေျေဵရွာတွင်ဆရာဆရာမအချေ ို ဵလုဳေလာေ်မှုမရှိြခင်ဵနှင်ဴမိဘဆရာအသင်ဵ                   
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ေဏ္ဍမှလည်ဵပါဝင်ေဆာင်ရွေ်မှုအာဵနည်ဵေနသညေုိ်ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည၊်။ 

 (ဇ)   ကျေန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အပဖစ်မျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 

# ေရာဂါ ပျေ ဳ့နှဳ္ဓမှု/ပဖစ်ပွာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျေေ်ဝမ်ဵေလျှာ ပမင်ဴ နိမဴ် မရိှ 

၂ ေသွဵလွန်တုပ်ေေွဵ ပမင်ဴ နိမဴ် မရိှ 

၃ ငှေ်ဖျောဵ ပမင်ဴ နိမဴ် မရိှ 

၄ အသေ်ရှူလမ်ဵေကောင်ဵေူဵစေ်ေရာဂါ ပမင်ဴ နိမဴ် မရိှ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆငဴ်ေူဵစေ်နုိင်ေသာေရာဂါမျောဵ ပမင်ဴ နိမဴ် မရိှ 

၆ တီဘီ ပမင်ဴ နိမဴ် မရိှ 

၇ ဆီဵချေ ို  ပမင်ဴ နိမဴ် မရိှ 

၈ ေသွဵတိုဵ ပမင်ဴ နိမဴ် မရိှ 

၉ အသည်ဵ ေရာဂါ ( ဘီ၊စီ) ပမင်ဴ         နိမဴ်                  မရိှ 

၁၀ အာဟာရချေ ို ့တဲမဴှု ပမင်ဴ         နိမဴ်          မရိှ 

၁၁ အြခာဵေူဵစေ်နိုင်ေသာေရာဂါမျောဵ ပမင်ဴ               နိမဴ်              မရိှ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပစ်ု (၂) ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာေရဵဌာနြေွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။          ။ေေျေဵရွာတင်ွအြဖစ်မျောဵဆုဳဵေရာဂါမျောဵမှာဆီဵချေ ိုနှင်ဴေသွဵတိုဵ ြဖစ်ပပီဵမိုဵ ရာသီတွင် 
ဝမ်ဵပျေေ်ဝမ်ဵေလျောနှင်ဴေသွဵလွန်တုတေ်ေွဵေရာဂါမျောဵေေလဵငယ်တွင်အြဖစ်မျောဵဆုဳဵေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည။် 

 (ဇ-၂)   လွန်ြေဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထိုဵနဳှမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ြေဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှု 

စဉ် ကာကွယ်ေဆဵထိုဵပြေင်ဵ(ရိှ၊မရိှအမှန်ပြေစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၁ အဆုတေ်ရာဂါ   

၂ ဆုဳဆ့ုိ၊ကေေ်ညှာ၊ေမဵခိုင်နှငဴ်အသည်ဵ ေရာင်အသာဵဝါ   

၃ ပိလုီယိုေရာဂါ   

၄ ေမဵခိုင် (ေုိယ်ဝန်ေဆာင်ောလအတွင်ဵ)   

၅ ဝေ်သေ်ေရာဂါ   

၆ အြခာဵစုေပါင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှု   

၇ အာဟာရမှတတ်မ်ဵ ယူမှု (အရပ်အြမင်ဴ၊အေလဵချေနိ်၊လေေ်မာင်ဵပတ်)   

၈ အာဟာရပညာေပဵအစီအစဉ်   

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပစ်ု၊ (၂) ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာေရဵဌာနြေွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။      ။ ေေျေဵရွာတင်ွေျေန်ဵမာေရဵနှင်ဴပတ်သေ်ေသာ ောေွယ်ေဆဵထိုဵနှဳြခင်ဵမျောဵ ရှိပါသည။် 
သ့ုိေသာ်ေျေန်ဵမာေရဵနှင်ဴပတ်သေ်ေသာေဟာေြပာေပဵမှာနည်ဵပါဵလှပါသည။် 
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 (ဇ-၃)  ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဳမဴျောဵ(ေဆဵရုဳ/ေဆဵေပဵြေန်ဵမျောဵ) 

ဇယာဵ (၃၆) ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဳနဴှငဴ်ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ြေရီဵ အကွာအေဝဵ (မိင်ု) အြေန်ဵ/ကုတင်လုဳေလာက်မှု 

ေေျေဵလေ်ေျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ဌာနခွဲ 

၀မှ၁မိုင် 
၁မိင်ုမှ၃မိုင် 
၃မိင်ုမ၅ှမိုင် 
၅မိင်ုမ၁ှ၀မိုင် 

၁၀မိင်ုအထေ် 

ရှိ 

မရှိ 

တိေ်ုနယ်ေဆဵရုဳ 

၀မှ၁မိုင် 
၁မိင်ုမှ၃မိုင် 
၃မိင်ုမ၅ှမိုင် 
၅မိင်ုမ၁ှ၀မိုင် 
၁၀မိင်ုအထေ် 

ရှိ 

မရှိ 

ပမို့နယ်ေဆဵရုဳ 

၀မှ၁မိုင် 
၁မိင်ုမှ၃မိုင် 
၃မိင်ုမ၅ှမိုင် 
၅မိင်ုမ၁ှ၀မိုင် 
၁၀မိင်ုအထေ် 

ရှိ 

မရှိ 

ေဆဵဆိုင် 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 
ရွာအနီဵအနာဵတွင်ေဆဵဆိုင်ရှိသည်
 
ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 
ရွာအနီဵအနာဵတွင်ေဆဵဆိုင်မရှိပါ 

ေဆဵဆိုင်တင်ွေဆဵဝါဵမျောဵေုိစနစ်
တေျေသုိေလှာင်ထာဵသည် 
 
ေဆဵဆိုင်တင်ွေဆဵဝါဵမျောဵေုိစနစ်
တေျေသုိေလှာင်ထာဵြခင်ဵမရှိပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပစ်ု၊ (၂) ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာေရဵဌာနြေွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။          ။            ေေျေဵရွာတင်ွေေျေဵလေ်ေျေန်ဵမာေရဵေဆဵေပဵခန်ဵရှိပပီဵတိေ်ုနယ် ေဆဵရုဳ 
နှင်ဴမိတ္ထီလာေဆဵရုဳကေီဵသ့ုိသွာဵေရာေ်ေဆဵေုသမှုခဳယူရပါသည။် 

 (စျေ)    ေရနှငဴ်ပတ်ဝန်ဵကျေင်သန့်ရှင်ဵေရဵ 

(စျေ-၁)  ေသာက်သဳုဵေရရရိှမှု 

ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သဳုဵေရရရိှနိုင်မှု 
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ေရရရိှနိုင်မှု 
အသဳုဵပပုေသ

းာ 
အိမေ်ထာင်စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 
အရညအ်ေသွဵ စမ်ဵ 
သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တကျေ 
စမ်ဵသပ် စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှု ရိှပါက “ရိှ”၊ 
မရိှပါက “မရိှ”  ) 

ေရ အရညအ်ေသွဵ 
(ေသာက်သဳုဵေရ အရည ်

အေသွဵ 
စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတင်ွ “ရိှ”  ဟု ေပဖ 
ဆို ထာဵပါက 

ေပဖဆိုရန်။ “မရိှ”  ဟု 
ေပဖဆိုထာဵ ပါက 

ေပဖရန်မလို) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှ 
နိုင်မှုနှင်ဴ လုဳေလာက် မှု 

အေပြေအေန 
(ရာသီမေရွဵ ရပါက 
ေနွ၊ မုိဵနှင်ဴ ေဆာင်ဵ 
ရာသီသဳုဵမျေ ို ဵလုဳဵကို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရတွင်ဵ  ရှိ        မရှိ 
ေောင်ဵ  သင်ဴ  

ညဳဴ 

 ေနွ              
 မိုဵ                
 ေဆာင်ဵ        

အဝီစိတွင်ဵ/ 
စေ်တပ် 

၃၅ ရှိ        မရှိ 
ေောင်ဵ  သင်ဴ  

ညဳဴ 

 ေနွ              
 မိုဵ                
 ေဆာင်ဵ        

အဝီစိတွင်ဵ/  
တုေဳင် 

၄ ၀ ရှိ        မရှိ 
ေောင်ဵ  သင်ဴ  

ညဳဴ 

 ေနွ              
 မိုဵ                
 ေဆာင်ဵ        

မိုဵ ေရ 
သုိေလှာင်ေန်  

 ရှိ        မရှိ 
ေောင်ဵ  သင်ဴ  

ညဳဴ 

 ေနွ              
 မိုဵ                
 ေဆာင်ဵ        

ြမစ/်ေချောင်ဵေ
ေ  

 ရှိ        မရှိ 
ေောင်ဵ  သင်ဴ  

ညဳဴ 

 ေနွ              
 မိုဵ                
 ေဆာင်ဵ        

ေရေန်  ရှိ        မရှိ 
ေောင်ဵ  သင်ဴ  

ညဳဴ 

 ေနွ              
 မိုဵ                
 ေဆာင်ဵ        

စိမဴ်စမ်ဵ ေရ  ရှိ        မရှိ 
ေောင်ဵ  သင်ဴ  

ညဳဴ 

 ေနွ              
 မိုဵ                
ေဆာင်ဵ        

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပစ်ု၊ (၃) ေကျေဵရွာသယဳဇာတပပေပမပဳု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။     ။ေေျေဵရွာတင်ွေသာေ်သဳုဵေရရရိှနိုင်မှုမှာေောင်ဵမွနလ်ှပါသည်။ 

 (စျေ-၂) သန့်ရှင်ဵေရဵအေပြေအေန (အိမသ်ာအမျေ ို ဵအစာဵနှငဴ်အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်) 

ဇယာဵ (၃၈) အိမသ်ာအမျေ ို ဵအစာဵ 

သဳုဵစွဲနိုင်ေသာအိမသ်ာအမျေ ို ဵအစာဵ သဳုဵစွဲနိုင်ေသာအိမေ်ထာင်စု 

သန့်ရှင်ဵေသာယင်လုဳအိမ်သာသဳုဵစွဲမှု 

ေရဆဲွအိမ်သာ  
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သဳုဵစွဲနိုင်ေသာအိမသ်ာအမျေ ို ဵအစာဵ သဳုဵစွဲနိုင်ေသာအိမေ်ထာင်စု 

ေရေလာင်ဵ/ယင်လုဳအိမသ်ာ ၁၆ ၀ 

မသန့်ရှင်ဵေသာယင်လုဳအိမသ်ာသဳုဵစွဲမှု 

တွင်ဵ/ဇလာဵအိမသ်ာ  

တွင်ဵမရှိအိမသ်ာ  

အိမသ်ာမရှိ  

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပစ်ု၊ (၃) ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာေရဵဌာနြေွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။          ။            ေေျေဵရွာတင်ွအိမ်ေထာင်စုအာဵလုဳဵသညေ်ရေလာင်ဵယင်လုဳအိမ်သာ 

သဳုဵစွဲကေပါသည။် 

(ည)   ကျောဵ −  မေရဵရာ 

ဇယာဵ (၃၉) ကျောဵ −  မေရဵရာ 

# 
ေကျေဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖွဳ့ ဖဖိုဵေစေရဵအတွက်အမျေ ို ဵသမီဵမျော

းဵ၏ စွမ်ဵ ေဆာင်ရည်ပမှင်ဴသင်ဴေသာအြေျေက်မျောဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပွတဲွင်တက်ေရာ
က်သူမျောဵမှမှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ြေု

ကုိေရွဵေပဵပါရန် 

၁ 
ေကျေဵရွာစီမအဳုပြ်ေျေုပ်မှုစနစ်တွင်အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵတက် ကစွ
းာပါ ဝင်မှု/ေြေါင်ဵေဆာင်မှု 

ရိှ မရိှ 

၂ 
ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵနှငဴ်အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵတွင်အ
မျေ ို ဵသမီဵမျောဵတက် ကစွာပါဝင်ေဆာင်ရွက်မှု 

ရိှ မရိှ 

၃ 
လွန်ြေဲဴေသာနှစ်အတွင်ဵေကျေဵရွာအတွင်ဵရိှမိန်ဵကေလဵမျောဵ/ 
အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵအာဵ သဳသယပဖစ်ဖွယ်အ ကမ်ဵဖက်မှု (သုိ္ဓ) 
တိင်ု ကာဵမှုမျောဵ 

ရိှ မရိှ 

၄ 
အမျေ ို ဵသမီဵေရဵရာအ ကမ်ဵဖက်မှုမျောဵအတွက်ဥပေဒနှငဴ်တ
ရာဵမျှတမှုဆိုင်ရာမျောဵအတွက်လူထု၏အသိအပမင်ရိှမှု 

ရိှ မရိှ 

၅ 

အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵသတင်ဵအြေျေက်အလကန်ှင်ဴသင်တန်ဵမျောဵ
လကလ်ှမ်ဵမီမှု (ဥပမာ- စိုက်ပျေ ို ဵေရဵဆိုင်ရာ 
တိုဵ ြေျေဲ့ပညာေပဵ 
ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ၊အိမတ်ွင်ဵမှုသက်ေမွဵသင်တန်ဵမျောဵ၊ေဘဵ
အန္တ 
ရာယ်ကကိုတင်ပပင်ဆငမ်ှုနှင်ဴအသိအပမင်ပမှင်ဴတင်ပြေင်ဵမျောဵ) 

ရိှ မရိှ 

၆ 
အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ဘဏ်နှင်ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှုမျောဵလက်
လှမ်ဵမီမှု 

ရိှ မရိှ 

၇ 

စိုက်ပျေ ို ဵေရဵနှင်ဴစိုက်ပျေ ို ဵေရဵမဟုတေ်သာကဏ္ဍမျောဵတွင်အ
မျေ ို ဵ 
သာဵနှင်ဴအမျေ ို ဵသမီဵမျောဵအတွက်တညူီေသာအလုပ်အကုိင်
အြေွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ရိှ မရိှ 
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# 
ေကျေဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖွဳ့ ဖဖိုဵေစေရဵအတွက်အမျေ ို ဵသမီဵမျော

းဵ၏ စွမ်ဵ ေဆာင်ရည်ပမှင်ဴသင်ဴေသာအြေျေက်မျောဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပွတဲွင်တက်ေရာ
က်သူမျောဵမှမှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ြေု

ကုိေရွဵေပဵပါရန် 

၈ 
အိမေ်ထာင်စု (သုိ္ဓ) ေကျေဵရွာထက်ေကျော်လွန်၍ 
အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ ၏ ဦဵေဆာင်လှုပရှ်ာဵမှု 

ရိှ မရိှ 

ရင်ဵပမစ် (၁) အဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။          ။            ေေျေဵရွာတွင်ေေျေဵရွာစီမဳအုပခ်ျေုပမ်ှုစနစ်တွင် အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ ပါဝင် 

ြခင်ဵမရှိပဲ အြခာဵသာေရဵနာေရဵအဖွဲ့ အစည်ဵ  မျောဵတွင်တေ်ကေစွာပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရွေ်မှု ရှိသည်ေုိေလဴလာ 

ေတွ့ရှိရပါသည။် 

(ဋ)     အေပြေြေဳအေဆာက်အဦမျောဵအေပြေအေန 
(ဋ-၁)  ေကျေဵရွာ၏လမ်ဵတညရိှ်မှု 
ဇယာဵ (၄၀) ေကျေဵရွာ၏လမ်ဵတညရိှ်မှုအေပြေအေန 

လမ်ဵအမျေ ို ဵအစာ
းဵ 

အမျေ ိုဵအစ
းာဵ 

အရညအ်
ေသွဵ 

တညေ်ဆာက် 
ြေဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလို
က်သဳုဵစွဲနိုင်

မှု 

လမ်ဵအရှည် 
(မိင်ု) 

ေဘဵအန္တရာ
ယ်မျောဵေ ကာ

င်ဴ 
ပျေက်စီဵမှုရိှပါ
ကေဖာ်ပပရန် 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵ 
၁၂၃
၄၅ 

ေကာင်ဵ
သင်ဴညဴဳ 

၆လမ၁ှနှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာ
သီတစ်နှစ်ပ
တ်လုဳဵ 

၀−၁မိင်ု 
၁−၅မိင်ု 
၅−၁၀မိုင် 
၁၀မိုင်အထ
က် 

ရိှ 
မရိှ 

ြေျေဉ်ဵကပ်လမ်ဵ 
၁၂၃
၄၅ 

ေကာင်ဵ
သင်ဴညဳ ဴ

၆လမ၁ှနှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာ
သီတစ်နှစ်ပ
တ်လုဳဵ 

၀−၁မိင်ု 
၁−၅မိင်ု 
၅−၁၀မိုင် 
၁၀မိုင်အထ
က် 
 

ရိှ 
မရိှ 

ရွာြေျေင်ဵဆက်လ
မ်ဵ 

၁၂၃
၄၅ 

ေကာင်ဵ
သင်ဴညဴဳ 

၆လမ၁ှနှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာ
သီတစ်နှစ်ပ
တ်လုဳဵ 

၀−၁မိင်ု 
၁−၅မိင်ု 
၅−၁၀မိုင် 
၁၀မိုင်အထ
က် 

ရိှ 
မရိှ 

ကုန်ထုတ်လမ်ဵ 
၁၂၃
၄၅ 

ေကာင်ဵ
သင်ဴညဳ ဴ

၆လမ၁ှနှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာ
သီတစ်နှစ်ပ
တ်လုဳဵ 

၀−၁မိင်ု 
၁−၅မိင်ု 
၅−၁၀မိုင် 

ရိှ 
မရိှ 
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လမ်ဵအမျေ ို ဵအစာ
းဵ 

အမျေ ိုဵအစ
းာဵ 

အရညအ်
ေသွဵ 

တညေ်ဆာက် 
ြေဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလို
က်သဳုဵစွဲနိုင်

မှု 

လမ်ဵအရှည် 
(မိင်ု) 

ေဘဵအန္တရာ
ယ်မျောဵေ ကာ

င်ဴ 
ပျေက်စီဵမှုရိှပါ
ကေဖာ်ပပရန် 

၁၀မိုင်အထ
က် 

ရင်ဵပမစ်…  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ။ု 

မှတ်ြေျေက်။။ေပမသာဵလမ်  ဵ- ၁၊ေကျောက်ြေင်ဵလမ်  ဵ- ၂၊ေကျောက်ေြေျောလမ်  ဵ- ၃၊ကွန်ကရစ်လမ်  ဵ- ၄၊ကတ္တရာလမ်  ဵ- ၅ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။  ကျွန်ဵဖိပုင်                                       ။                              

                                     ။                                                 

                                                ။ 

(ဋ-၂)   ေကျေဵရွာ၏တဳတာဵတညရိှ်မှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေကျေဵရွာ၏တဳတာဵတညရိှ်မှုအေပြေအေန 

တဳတာဵအမျေ ို
းဵအစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 
(အလျောဵ၊အနဳ၊အပမ

ငဴ်) 
အရညအ်ေသွဵ 

တညေ်ဆာက် 
ြေဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလိုက် 
သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

ေဘဵအန္တရာ
ယ်မျောဵေ ကာ

င်ဴ 
ပျေက်စီဵမှုရိှပါ
ကေဖာ်ပပရန် 

ဆိပခ်ဳတဳတာ
 ဵ 

 ေကာင်ဵ 
သင်ဴ 
ညဳဴ 

၆လမ၁ှနှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်
လုဳဵ 

ရိှ 
မရိှ 

ေွန်ေရစ်တဳ
တာဵ 

 ေကာင်ဵ 
သင်ဴ 
ညဳဴ 

၆လမ၁ှနှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်
လုဳဵ 

ရိှ 
မရိှ 

သစ်သာဵ 
တဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 
သင်ဴ 
ညဳဴ 

၆လမ၁ှနှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်
လုဳဵ 

ရိှ 
မရိှ 

ကေိုဵတဳတာဵ 
 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 
ညဳဴ 

၆လမ၁ှနှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်
လုဳဵ 

ရိှ 
မရိှ 

ဝါဵတဳတာဵ 
 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 
ညဳဴ 

၆လမ၁ှနှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်
လုဳဵ 

ရိှ 
မရိှ 

ေရ ပန် 
 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 
၆လမ၁ှနှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်

ရိှ 
မရိှ 
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တဳတာဵအမျေ ို
းဵအစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 
(အလျောဵ၊အနဳ၊အပမ

ငဴ်) 
အရညအ်ေသွဵ 

တညေ်ဆာက် 
ြေဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလိုက် 
သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

ေဘဵအန္တရာ
ယ်မျောဵေ ကာ

င်ဴ 
ပျေက်စီဵမှုရိှပါ
ကေဖာ်ပပရန် 

ညဳဴ ၅နှစ်အထက် လုဳဵ 

ေရေေျော် 
 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 
ညဳဴ 

၆လမ၁ှနှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်
လုဳဵ 

ရိှ 
မရိှ 

ရင်ဵပမစ်…  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ။ု 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။           ။                                      ။ 

(ဋ-၃)  ေရေ ကာင်ဵသယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ေရေ ကာင်ဵသယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ (အသဳုဵမပပုပါက အကွာအေဝဵ (မိင်ု) အကွက်ေအာက်ရိှ 

အသဳုဵမပပုပါအကွက်တင်ွပြေစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေ
ေးဵ 

အကွာအေဝဵ  (မိင်ု) ယာဉ်အမျေ ို ဵအစာဵ ရာသီအလိုက်သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

ြမစ်ေကောင်ဵ 

၀မှ၁၀မိုင် 
၁၁မှ၂၀မိင်ု 
၂၁မှ၅၀မိင်ု 

၅၀မိင်ုအထေ် 
အသဳုဵမြပုပါ 

၁၂၃ 
ပွငဴ်လင်ဵရာသီတစ်နှစ်ပတ်
လုဳဵ 

ပင်လယ်ေရေကော
င်ဵ 

၀မှ၁၀မိုင် 
၁၁မှ၂၀မိင်ု 
၂၁မှ၅၀မိင်ု 

၅၀မိင်ုအထေ် 
အသဳုဵမြပုပါ 

၁၂၃ 
ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

အြခာဵ 
(ေချောင်ဵ၊ေြမာင်ဵ၊ 
အင်ဵ၊အိုင်) 

၀မှ၁၀မိုင် 
၁၁မှ၂၀မိင်ု 
၂၁မှ၅၀မိင်ု 

၅၀မိင်ုအထေ် 
အသဳုဵမြပုပါ 

၁၂၃ 
ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရင်ဵပမစ်…  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ။ု 

မှတ်ြေျေက်။၁ – ေလှ၊သမ္ဘာန၊်၂ - စေ်ေလှ၊၃ - သေဘော။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။           ကန်သာအုပစ်ု၊ ကျွန်ဵဖိပုင်ေကျေဵရွာတွင် ေရေ ကာင်ဵသယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ မရှိပါ။ 

 (ဋ-၄)  သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵနှငဴ်ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵ 
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ယာဉ်အမျေ ို ဵ
အစာဵ 

ေလှ၊သ
မ္ဘာန် 

စက်
ေလှ 

စက်
ဘီဵ 

ေမာ်ေတ
းာ်ဆိုင်
ကယ ်

သဳုဵဘီဵ
ဆိုင်က

ယ ်

ေထာလ်
းာဂျေ ီ

ကာဵ 
ပမင်ဵလှည်

းဵ 
နွာဵလှည်

းဵ 

အေရအတွ
က် 

  
၂ ၀ ၁၁၅ 

၂ ၃ 
၅ 

 
၁၂ ၀ 

ရင်ဵပမစ်…အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။           ။                            ယူပို့ေဆာင်ေရဵအတွေ် ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ေယ်၊ ောဵ၊ 

သဳုဵဘီဵဆိုင်ေယ်မျောဵေို အသဳုဵြပုပပီဵ  စိုေ်ပျေ ို ဵေရဵအတွေ် နွာဵလှည်ဵမျောဵေုိ အသဳုဵြပုကေပါသည။်  

(ဌ)  လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှုအေပြေအေန 

ရင်ဵပမစ် အိမေ်ထာင်စု 
အမျေ ို ဵသမီဵဦဵ 
ေဆာင်သညဴ် 
အိမေ်ထာင်စု 

ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵ ေရဵစနစ် အြေက်အြေဲ 

မဟာဓာတ်အာဵလိုင်ဵ 
၆ ၅  ေောင်ဵသင်ဴညဳဴမေြဖ

ဆို 
ရှိမရှိ 

ဆိုလာစနစ်  ၅၅ 
 ေောင်ဵသင်ဴညဳဴမေြဖ

ဆို 
ရှိမရှိ 

အေသဵစာဵေရအာဵလျှပ်စ
စ ်

 
 ေောင်ဵသင်ဴညဳဴမေြဖ

ဆို 
ရှိမရှိ 

ဒီဇယ်သဳုဵအင်ဂျေင်  
 ေောင်ဵသင်ဴညဳဴမေြဖ

ဆို 
ရှိမရှိ 

ေလစွမ်ဵအင်  
 ေောင်ဵသင်ဴညဳဴမေြဖ

ဆို 
ရှိမရှိ 

ဇီဝေလာင်စာ  
 ေောင်ဵသင်ဴညဳဴမေြဖ

ဆို 
ရှိမရှိ 

အမျေ ို ဵအမည်ခွဲြခာဵေဖာ်ြပြ
ြ င်ဵမြပုနိုင်ေသာလျှပ်စစ်
ဓာတ်အာဵေပဵစနစ် 

 
 

ေောင်ဵသင်ဴညဳဴမေြဖ
ဆို 

ရှိမရှိ 

လျှပ်စစ်မီဵအသဳုဵမပပုနိုင်ေ
ေးာ 

 
 

  

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။             ။             ေေျေဵရွာ၏ အိမေ်ထာင်စုအိမေ်ထာင်စုအာဵလုဳဵသည်  မဟာဓါတ် 

အာဵလိုင်ဵေုိအသဳုဵြပုကေသညေုိ် ေလဴလာေတွ့ ရှိရပါသည။် 

(ဍ)  ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအြေျေက်အလကဆ်ိုင်ရာနည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအြေျေက်အလကန်ည်ဵပညာအေပြေအေန 
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စဉ် ဖုန်ဵ  ေရဒီယို တီဗီွ ဖဂိုလ်တုစေလာင်ဵ 
အင်တာနက်လက်လှမ်ဵ မီ 

သညဴ်အိမေ်ထာင်စု 

အေရအတွက် 
၈၉ ၁၀ ၅၀ ၇ ၅၀ 

ရင်ဵပမစ်…  အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။           ။ကျွန်ဵဖိပုင်                                                         

                               ။ 

 (ဎ)  ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအေပြေအေန 

 ယဉ်ေကျေဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖွဳဖဖိုဵေရဵဆိုင်ရာမျောဵ ဝန်ေဆာင်မှု 

လူငယ်မျောဵအနာဵယူအပန်ဵေြဖရန်ေနရာမျောဵေပျော်ပွဲရွှေင်ပွမဲျော
 ဵရှိြခင်ဵ 

ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ 

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေောင်ဵသင်ဴညဳဴမေြဖဆိုပါ 

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေောင်ဵသင်ဴညဳဴမေြဖဆိုပါ 

အာဵေစာဵနှင်ဴောယေလဴေျေင်ဴခန်ဵမျောဵြပုလုပ်ရန်ေနရာနှင်ဴ
အေထာေ်အေူြပုပစ္စည်ဵ မျောဵရှိြခင်ဵ 

ေောင်ဵသင်ဴအိမေ်ထာင်စုအာဵလုဳဵညဳဴ
မေြဖဆိုပါ 

ဖွဳ့ ပဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေောင်ဵအိမေ်ထာင်စုအာဵလုဳဵအိမေ်ထာင်စု
အာဵလုဳဵသင်ဴညဳဴမေြဖဆိုပါ 

ရိုဵရာဓေလဴထုဳဵစဳမျောဵနှင်ဴယဉ်ေေျေဵမှုအေမွအနှစ်မျောဵထိန်ဵ
သိမ်ဵ ေစာင်ဴေရှာေ်ြခင်ဵတွင်ပါဝင်မှု 

မရှိနည်ဵမျောဵ 

စိတ်ဝင်စာဵရာမျောဵေုိမိမိေုိယ်တိင်ုေလဴလာသင်ယူနိင်ုမည်ဴ
ေနရာမျောဵ၊လူငယ်ရိပသ်ာမျောဵ၊စာကေညဴ်တိုေ်မျောဵစသညတ်ို့
တွင်ဝင်ေရာေ်ေလဴလာသင်ယူနိင်ုြခင်ဵ 

ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ်…  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လူငယ်အုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။             ။             ေေျေဵရွာသည ် လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵနှငဴ် ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵ မျောဵတွင် 

တေ်ကေစွာပူေပါင်ဵပါဝင် ေဆာင်ရွေတ်တ်ေကောင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည။် 

 (ဏ)  ေကျေဵရွာတညဖ်ငိမ်ေရဵနှငဴ်ေဘဵကင်ဵလုဳခြေုဳေရဵအေပြေအေန 

(ဏ-၁) လုဳခြေုဳေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအာဵလကလ်ှမ်ဵမီမှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵကင်ဵလုဳခြေုဳေရဵ၊ဝန်ေဆာင်မှုအေထာက်အကူမျောဵအာဵလကလ်ှမ်ဵမီမှု 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ကျောဵ မ 
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ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ကျောဵ မ 

တယ်လီဖနု်ဵလိုင်ဵ၊တယ်လီဖနု်ဵတာဝါတိုင်
မျောဵ၊ေ ကဵနန်ဵလိုင်ဵ၊အင်တာနက်လိုင်ဵ၊ရုပ်
ပမင်သဳ ကာဵလိုင်ဵ၊ေရဒီယိုလိုင်ဵစေသာဆ
က်သွယ်ေရဵနှင်ဴသတင်ဵအြေျေက်အလကပ်ဖ
န့်ေဝပြေင်ဵဆိုင်ရာအေထာက်အကူပပုအေ
ေးာက်အဦမျောဵရိှပြေင်ဵနှင်ဴလက်လှမ်ဵ မီပြေင်
းဵ 

ရိှအိမေ်ထာင်စုအာဵလုဳဵမ
ရိှမေပဖဆိုပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ 

အာမြေဳလုပ်ငန်ဵမျောဵ၏ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵကုိ
ရရိှနိုင်ပြေင်ဵ 

ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ 

လူထုအေပြေပပုသဘာဝေဘဵအန္တရာယ်
ေလျှာ ဴြေျေေရဵအစီအစဉ် 

ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ 

ဆိုင်ကလုန်ဵ (သုိ္ဓ) အေရဵေပ္ဒအေပြေအေန 
အကာအကွယ်မျောဵနှင်ဴလက်လှမ်ဵ မီပြေင်ဵ 

ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ 

မှုြေင်ဵမျောဵကာကွယ်တာဵဆီဵေလျောဴြေျေေရဵ
အတွက်ရဲဘက်ဆိုင်ရာမျောဵမှဝန်ေဆာင်မှု
ေပဵပြေင်ဵ 

ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ 

မီဵေဘဵအန္တရာယ်ကာကွယ်ပြေင်ဵဆိုင်ရာဝ
န် ေဆာင်မှုမျောဵနှင်ဴလက်လှမ်ဵမီပြေင်ဵ 

ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ်…  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။       ။                                                                    

                ။ 

 (ဏ-၂)   မှုြေင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုြေင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပြေအေန 

 

ရင်ဵပမစ်…  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုအမျေ ို ဵသမီဵအုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။            ။                                     မှုခင်ဵြဖစ်ပွာဵမှုမျောဵမရှိပါ။ 

 

 

 

မှုြေင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပြေအေန 

လူကုန်ကူဵမှု ြေိုဵမှု မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစွဲမှု အ ကမ်ဵဖက်မှု 

စိုဵရိမရ်သည် 
သာမန်        
မရိှ             

စိုဵရိမရ်သည် 
သာမန်        
မရိှ             

စိုဵရိမရ်သည် 
သာမန်        
မရိှ             

စိုဵရိမရ်သည် 
သာမန်        
မရိှ             
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ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဗျေူဟာတည်ေဆာက်မှုအေပြေပပဇယာဵ(မိတ္ထီလာဖမို့နယ်၊ ကန်သာအုပ်စု၊ ကျွန်ဵဖိုပင်ေကျေဵရွာ) 

စဉ် ပပဿနာ/အြေက်အြေဲ ပဖစ်ရသည်ဴအေ ကာင်ဵအရင်ဵ အေပြေအေနေကာင်ဵမျောဵ အဟန့်အတာဵနှငဴ်စိန်ေြေ္ဒမှု ပဖစ်နိင်ုေပြေေပဖရှင်ဵနည်ဵလမ်ဵ မျောဵ အဆိုပပုစီမဳြေျေက်နှင်ဴလုပ်ငန်ဵစဉ်မျောဵ 

၁ အေပြေြေဳအေဆာက်အဦ (လမ်ဵ၊တဳတာဵ၊အပြောဵအေဆာက်အဦ) 

  ရွာတွင်ဵလမ်ဵမှာသဘာဝေြမ 

သာဵလမ်ဵြဖစ်ပပီဵ၊လမ်ဵမျေေ်နှာ 
ြပငည်ီညာမှုမရိှဘဲေနွအခါ 

ဖုန်ထူထပ်ြခင်ဵ၊ မိုဵအခါဗွေ်ထူ 

ေသာေကောငဴ် သွာဵလာရ ခေ်ခဲ 

ြခင်ဵ၊ 

  

 ဦဵစီဵ ဦဵေဆာင်၍ေဆာင်ရွေ် မည်ဴ 

အဖွဲ့အစည်ဵမရိှြခင်ဵ၊ 
                           ၊ 

 အဆင်ဴြမှင်ဴတင်ရန် လမ်ဵ 

အေျေယ် အလုဳေလာေ် ရိှြခင်ဵ။ 
 လုပ်သာဵအင်အာဵရှိြခင်ဵ။ 

 လိုအပ်သညဴ်ပစ္စည်ဵမျောဵ 

အလွယ်တေူ ဝယ်ယူရရိှ 

နိုင်ြခင်ဵ။ 

                             

                         
               ၊ 

 ဌာနဆိုင်ရာမျောဵ၊ ေငွေကေဵအလှူ 

ရှင်မျောဵနှငဴ် ချေတိ်ဆေ် နိုင်မှုမရှိ 

ြခင်ဵ၊ 

 နည်ဵပညာ အခေ်အခဲ ရိှြခင်ဵ။ 
 

 ေေျေဵရွာတွင်ဵလမ်ဵမျောဵအာဵအဆ

ငဴ်ြမှငဴ်တင်နိုင်ေရဵ စည်ဵ 
ရုဳဵလှုဳ့ေဆာ်ြခင်ဵ၊ 

 လမ်ဵေော်မတီ(သ့ုိ)ေေျေဵရွာဖွဳ့ပဖို

 ဵေရဵေော်မတီဖွဲ့စည်ဵြခင်ဵ၊ 

 ေော်မတီမှ လမ်ဵအဆငဴ်ြမှငဴ် 

တင် နိုင်ေရဵ အစီအစဉ်မျောဵ 
ေရဵဆွထဲာဵြခင်ဵ၊ 

 ေော်မတီမှဌာနဆိုင်ရာမျောဵ၊ေငွ 

ေကေဵအလှူရှင်မျောဵနှငဴ် 

ချေတိ်ဆေ် ေဆာင်ရွေ်ြခင်ဵ၊ 

  ေေျေဵရွာလူထုမှ လုပ်အာဵ (သ့ုိ) 
ထည်ဴဝင်ေငွပူဵေပါင်ဵ ပါဝင် လာ 

ေအာင်စည်ဵရုဳဵ လှုဳ့ေဆာ် 

ေဆာင်ရွေ်ြခင်ဵ၊ 

ေကျေဵရွာတွင်ဵသဘာဝေပမသာဵလမ်ဵ

အာဵအဆငဴ်ပမှငဴ်တင်နိုင်ေရဵ၊ 
လမ်ဵေပမအကျေယ်တသမတ် 

တည်ဵရှိေရဵ စီမဳြေျေက် 

 ေေျေဵရွာတွင်ဵသဘာဝေြမသာဵ 

လမ်ဵအာဵအဆငဴ်ြမှငဴ်တင်နိုင် ေရဵ 

ရာသီမေရွဵ သွာဵလာ နိုင်သညဴ် 
ေွန်ေရစ်လမ်ဵ ခင်ဵရန်။ 

 

၂ အေပြေြေဳအေဆာက်အဦ (လမ်ဵ၊တဳတာဵ၊အပြောဵအေဆာက်အဦ) 

  ရွာတွင်ဵလမ်ဵမှာသဘာဝေြမ 

သာဵလမ်ဵြဖစ်ပပီဵ၊လမ်ဵမျေေ်နှာ 

 ဦဵစီဵ ဦဵေဆာင်၍ေဆာင်ရွေ် မည်ဴ 

အဖွဲ့အစည်ဵမရိှြခင်ဵ၊ 

 အဆင်ဴြမှင်ဴတင်ရန် လမ်ဵ 

အေျေယ် အလုဳေလာေ် ရိှြခင်ဵ။ 

                             

                         

 ေေျေဵရွာတွင်ဵလမ်ဵမျောဵအာဵအဆ

ငဴ်ြမှငဴ်တင်နိုင်ေရဵ စည်ဵ 

ေကျေဵရွာတွင်ဵသဘာဝေပမသာဵလမ်ဵ

အာဵအဆငဴ်ပမှငဴ်တင်နိုင်ေရဵ၊ 
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ြပငည်ီညာမှုမရိှဘဲေနွအခါ 

ဖုန်ထူထပ်ြခင်ဵ၊ မိုဵအခါဗွေ်ထူ 

ေသာေကောငဴ် သွာဵလာရ ခေ်ခဲ 

ြခင်ဵ၊ 
  

                           ၊  လုပ်သာဵအင်အာဵရှိြခင်ဵ။ 

 လိုအပ်သညဴ်ပစ္စည်ဵမျောဵ 

အလွယ်တေူ ဝယ်ယူရရိှ 

နိုင်ြခင်ဵ။ 

               ၊ 

 ဌာနဆိုင်ရာမျောဵ၊ ေငွေကေဵအလှူ 

ရှင်မျောဵနှငဴ် ချေတိ်ဆေ် နိုင်မှုမရှိ 

ြခင်ဵ၊ 
 နည်ဵပညာ အခေ်အခဲ ရိှြခင်ဵ။ 

 

ရုဳဵလှုဳ့ေဆာ်ြခင်ဵ၊ 

 လမ်ဵေော်မတီ(သ့ုိ)ေေျေဵရွာဖွဳ့ပဖို

 ဵေရဵေော်မတီဖွဲ့စည်ဵြခင်ဵ၊ 

 ေော်မတီမှ လမ်ဵအဆငဴ်ြမှငဴ် 
တင် နိုင်ေရဵ အစီအစဉ်မျောဵ 

ေရဵဆွထဲာဵြခင်ဵ၊ 

 ေော်မတီမှဌာနဆိုင်ရာမျောဵ၊ေငွ 

ေကေဵအလှူရှင်မျောဵနှငဴ် 

ချေတိ်ဆေ် ေဆာင်ရွေ်ြခင်ဵ၊ 
  ေေျေဵရွာလူထုမှ လုပ်အာဵ (သ့ုိ) 

ထည်ဴဝင်ေငွပူဵေပါင်ဵ ပါဝင် လာ 

ေအာင်စည်ဵရုဳဵ လှုဳ့ေဆာ် 

ေဆာင်ရွေ်ြခင်ဵ၊ 

လမ်ဵေပမအကျေယ်တသမတ် 

တည်ဵရှိေရဵ စီမဳြေျေက် 

 ေေျေဵရွာတွင်ဵသဘာဝေြမသာဵ 

လမ်ဵအာဵအဆငဴ်ြမှငဴ်တင်နိုင် ေရဵ 
ရာသီမေရွဵ သွာဵလာ နိုင်သညဴ် 

ေွန်ေရစ်လမ်ဵ ခင်ဵရန်။ 

 

၃                    

  ေေျေဵရွာတွင်ေရချေ ိုရရှိမှုရှာဵပါဵ 

ြခင်ဵ၊ 

                    ။ 

 ေရရရိှမှုမှာ စေ်ေရတွင်ဵမျောဵတူဵ 

ေဖာ်ေသာ်လည်ဵေပ၃၀၀အထိ 

တူဵေသာ်လည်ဵေရချေ ိုမရရိှြခင်ဵ။ 

 

 ေငွေကေဵအင်အာဵမရိှြခင်၊ 

 သေ်ဆိုင်ရာဌာနမျောဵနှငဴ် 

ချေတိ်ဆေ်ေဆာင်ရွေ်နိုင်မှုမရိှ 

ြခင်ဵ။ 
 နည်ဵပညာမရိှြခင်ဵ။ 

 

 ေရေော်မတီဖွဲ့စည်ဵြခင်ဵ၊ 

 ရပ်မိရပ်ဖ၊ေေျေဵလေ် ဦဵစီဵ ဌာန 

နှငဴ်ချေတိ်ဆေ်၍ တင်ြပ 

ေတာင်ဵဆိုြခင်ဵ။ 
  

ေကျေဵရွာအတွက်ေသာက်သဳုဵေရ 

ကန် တူဵေဖာ်ပြေင်ဵစီမဳြေျေက် 

  

 ေေျေဵရွာတွင်ေရချေ ိုရရှိမှုရှာဵပါဵ ြခင်ဵ၊ 

                    ။ 

၄                                   

  လူငယ်မျောဵအသိပညာနည်ဵပါဵ 
ြခင်ဵ၊ 

 စာဖတ်ချေင်စိတ်မရိှကေြခင်ဵ၊ 
 စာကေည်ဴတိုေ်မရိှေသဵြခင်ဵ။ 

 

 စာကေည်ဴတိုေ်ေဆာေ်လုပ် 
ရန်ေြမေနရာရိှြခင်ဵ၊ 

 စာအုပ်စာေပမျောဵအလှူရှင် 

မျောဵရရိှနိုင်ြခင်ဵ။ 

 

          Social  Media     
        Facebook,Viber  

                        ။ 

 လူငယ်မျောဵစာေပဖတ်ရန်စိတ် 
ပါလာေစရန်စာေပေဟာေြပာ 

ပွဲမျောဵစီစဉ်ေပဵြခင်ဵ၊ 

 အလှူေငွမျောဵ၊စာအုပ်စာေပမျောဵ 

အလှူခဳြခင်ဵ၊ 

 

 လူငယ်မျောဵအသိပညာနည်ဵပါဵ 
ြခင်ဵ၊ 

၅           
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  ေေျေဵရွာရိှလယ်ယာေြမမျောဵ 

သည်မိုဵေောင်ဵေရေသာေ်သာ 

ြဖစ်သည်ဴအတွေ်မိုဵနည်ဵသည်ဴ 

အခါစိုေ်ပျေ ို ဵေရအခေ်အခဲရိှ ြခင်ဵ၊ 

 ေြမေအာေ်ေရချေ ို ရှာဵပါဵြခင်ဵ၊ 

 

 ေရေန်တူဵေဖာ်ရန်ေြမေန 

ရာရှိြခင်ဵ၊ 

 လယ်ယာေြမေပါမျောဵစွာရိှ 

ြခင်ဵ၊ 
 ေရေော်မတီဖွဲ့စည်ဵထာဵရိှ 

ြခင်ဵ၊ 

 

                              ၊ 

                       ၊ 

                            

              ၊ 

 ေေျေဵရွာေရေော်မတီနှငဴ်ေေျေဵ 

လေ်ဦဵစီဵဌာနတိုခ့ျေတိ်ဆေ် 

ေဆာင်ရွေ်ြခင်ဵ၊ 

 ေေျေဵရွာရန်ပုဳေငွစုေဆာင်ဵြခင်ဵ၊ 
 တည်ေဆာေ်ေရဵနည်ဵပညာ 

မျောဵအာဵဌာနဆိုင်ရာမျောဵမှပဳပိုဵ 

ေစရန်ေတာင်ဵခဳြခင်ဵ။ 

 

 ေေျေဵရွာစိုေ်ပျေ ို ဵေရဵအတွေ် 

ေရသုိေလှာင်ေန်တည်ေဆာေ် 

ြခင်ဵစီမဳချေေ်ေရဵဆွ ဲေဆာင်ရွေ် 

ြခင်ဵ၊  

 

 

 

 

 


